
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: ADRIANA COUTINHO DE AZEVEDO 
GUIMARÃES 

Centro: CEFID Depto: Educ. 
Física       

Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva - 
293.724  

Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Atividades Ritmicas na Escola – 3ARES Licenciatura em Educação Física 3ª 03 3,0 

Metodologia do Ensino da Dança – 5MEDA Licenciatura em Educação Física  5ª 05 5,0 

Metodologia da Dança – 5MDAN Bacharelado em Educação Física 5ª 04 4,0 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Melissa Carvalho 
Alexandrina Gomes de Oliveira 
Mariana Rocha 
Cecília Bertuol 

Educação Física – Licenciatura 
Educação Física – Bacharelado 

  Educação Física – Licenciatura 
Educação Física – Bacharelado 

8ª 
6ª  
7ª 
6ª 

01 
01 
01 
01 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Influência da Idade na Percepção da 
Finitude e Qualidade de Vida. 

00 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa Ritmo e Movimento 12 CONCENTRO 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Membro do Nucleo Docente Estruturante Protaria 174/2011-CEFID 02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: não estão sendo computadas 2 créditos de extensão. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 04 00 10 02 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: ALEXANDRO ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo -     256.696  Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: associado 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 
       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

 
                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Fórum de atualização em desempenho no Esporte - FADE Doutorado - PPGCMH - 04 04 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC Aline Renata Rentz Fernandes Thiago da 

Silva Castro, Emanuella de Souza Paiva 
EF - Bacharelado 
EF – Bacharelado 
EF - Bacharelado 

 7ª 
7ª 
7ª  

00 
00 
01 

Dissertação Tania B. Crocetta 
Novo Mestrnado EditaL 2012 

PPGCMH – Mestrado 
PPGCMH -  Mestrado 

1º semestre 
4º semestre 

01 
01 

Tese Ricardo Brandt 
Maick da Silveira Viana 
Carla Maria de Liz 

PPGCMH – Doutorado 
PPGCMH – Doutorado 
PPGCMH - Doutorado 

6º semestre 
4º semestre 
2º semestre 

01 
01 
01 

*Fabio Hech doMiniski, Shaiaeni Silva de Souza e Guilherme Torre Vilarim são orientandos de iniciação científica.  
** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 CONSUNI (10 horas) não computadas. 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

1. Motivação e aderência à prática de exercícios físicos em academias de ginástica. 03** CONCENTRO 
28/04/2011  

01/04/2010 31/07/2012 

2. Perfil de humor do atleta campeão. 01 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

3.Efeitos da prática de  caminhada, musculação e alongamento sobre variáveis 
físicas e psicológicas de pessoas com síndrome da fibromialgia. 

01 CONCENTRO 28/04/2011 01/08/2009 31/07/2012 

* O Projeto Autodeterminação de Adolescentes para a Prática de exercícios Físicos se encerra no mês de julho, mas será solicitada prorrogação para 
 que o mesmo continue em andamento até o fim de 2012. Este projeto tem relação com tese de doutorado e bolsa PQ. 
** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 Consuni (07 hs) não computada. 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Psicologia do Exercício Aplicada a Saúde* 01* CONCENTRO 28/10/2010  01/03/2011 31/12/2011 

* O Programa de extensão é um programa permanente que é prorrogado a cada ano, tendo sua prorrogação aprovada até o fim de 2012. Este 

projeto tem relação com dissertação de mestrado e bolsa PQ. 
** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 Consuni (10 hs) não computada. 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
Atividade portaria C/H Semanal  
Direção de Pesquisa e pós-graduação Portaria nº 673/10 – 09/06/2010 – UDESC/CEFID 10* 

Coordenação Lab.Psicologia do Esporte- LAPE-CEFID-UDESC 42/2004- 20/10/2004- CEFID nova portaria na DG 00 

** Carga horária permitida pela resolução 029/2009 Consuni (40hs) não computada 

CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
** - Como orientador de IC, mestrado e doutorado tenho direito comprovado à 15 hs como bolsista produtividade PQ do CNPQ à até 20 hs para 
projetos, como coordenador de programa de extensão do CEFID à atgé 12hs, como diretor de pesquisa e Pós-Graduação. 
- De acordo com a carga horária máxima permitida pela resolução 029/2009 CONSUNI- UDESC e aprovadas pelos colegiados da UDESC nos 
projetos e atividades desenvolvidas, o toal da carga horária semanal – 109hs – supera a permitida no item – desenvolvimento da carga horária. 
Então, na planilha formal, não estão sendo computadas: 10 horas de orientação, 10 horas de pesquisa, 40 horas constantes do total abaixo. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

04 04 06 05 01 20 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão  Diretor de Extensão    

PTI Professor   

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: ALCYANE MARINHO Centro:CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva -  Titulação: Doutora Regime: 40 horas Classe:  Adjunta I 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Recreação e Lazer – 5RECL  Educação Física - Bacharelado 5ª 04 4,0 

Estágio Curricular Supervisionado II: 
Recreação e Lazer – 6ESC2 

Educação Física – Bacharelado  6ª 04 5,0 

Orientação de Estágio Curricular 
Supervisionado II: Recreação e Lazer – 
6ESC2 

Educação Física – Bacharelado  6ª 10  

Tópicos Especiais em Esporte de Aventura na 
Natureza 

Educação Física – Bacharelado  8ª 02 2,0 

  

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

- Meio ambiente por inteiro: ciclo de oficinas 
sobre educação ambiental e qualidade de 
vida. 

04 CONCENTRO 
17/11/2010 

01/03/2011 01/03/2012 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Priscila Mari dos Santos Educação Física – 
Bacharelado 

8ª 01 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

- Intercâmbios internacionais em lazer e as experiências 
interdisciplinares e interinstitucionais de pesquisadores e 
professores brasileiros. 

00 CONCENTRO  
14259/2010 
24/04/2011  

1/10/2010 1/10/2012 

- Hábitos e percepção ambiental dos integrantes dos 
laboratórios e núcleos de pesquisa do CEFID/UDESC. 

00 CONCENTRO 
2661/2011 28/04/2011 

17/03/201
1 

17/03/201
2 

Formação profissional e atividades de aventura: 
reflexões a partir da contribuição dos cursos de 
graduação em educação física do Sul do Brasil. 

00 CONCENTRO 
14258/2010 

20/09/201
0 

20/09/201
2 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Extensão a qualquer tempo com o título: 
Lazer e Recreação 

04 18811/2011/ Em 
tramitação 

  

01/4/2012 01/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Estão sendo computadas 4 h para o  projeto de ensino na administração. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 11 01 00 04 04 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: ALTEVIR FONSECA MAYER Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo --
237.755  

Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 6  

 
 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. História da Ed. Física e do Esporte – 
1HEFE 

Educação Física – Bacharelado  1ª 03 4,5 

2.História da Ed. Física – 1HIEF Educação Física – Licenciatura 1ª 03 4,5 

3.Metodologia do Judô – 2MJUD Educação Física – Bacharelado 2ª 05 6,0 

4. Metodologia do Ensino do Judô – 2MEJU Educação Física – Licenciatura  2ª 04 6,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Judo para a Comunidade 04 CONCENTRO – 
03/11/2009  

03/2011 12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 21 00 00 04 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 
Professor: ALUISIO OTÁVIO VARGAS ÁVILA  Centro:CEFID Depto: Educação 

Física       
Semestre: 2011/2 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 
320.730  

Titulação: Doutor Regime: 40 
horas 

Classe: Adjunto- 2  

 
 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Biomecânica – 2BIOM Educação Física - Licenciatura  2ª 03 4,0 

Cinesiologia – 3CINE Educação Física - Bacharelado 3ª 03 4,0 

Biomecânica – 4BIOM      Educação Física - Bacharelado  4ª 03 4.0 

Biomecânica – 4BIOM      Educação Física - Bacharelado  4ª 03 4.0 

Tópicos Especiais em Esportes      Educação Física - Bacharelado  8ª 02 3.0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

1. Rede de Setores Tradicionais: Couro, 
calçados, madeiras, móveis e textreis. (Através 
de Convênios) 

07 DEF- 16/03/2011 Comissão 
de Extenção CEFID 
31/03/2011 

16/03/2011 31/12/2013 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Coordenação do Laboratório Biomecânica Portaria/CEFID 077/2006 05 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de 
Bacharelado em Educação Física. 

69/2010/CEFID 00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

                                                                    LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO:  Não esta sendo computado 2, horas na administação.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 19 00 0 00 07 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: ANA CLAUDIA VIEIRA 
MARTINS  

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/2 

 

Categoria Funcional: Efetiva – 
314.493  

Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente: 5  

 
 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

     

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Doutorado Ciências do Movimento Humano  40 h Portaria 690/2009 01/08/2009 31/07/2012 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 
 
 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 40 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 
Professor: ANDREIA PELEGRINI Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2012.1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Ajunto I 

ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1 – Epidemiologia da Atividade Física Bacharelado  em Educação 
Física  

3ª 02 3,0 

2 – Cineantropometria  Licenciatura - Educação Física  5ª 03 4,0 

3 – Orientação de Estagio Curricular 
Supervisionado: III: Exercício e Saúde  

Bacharelado em Educação 
Física 

7ª 18  

4. Educação Física Curricular I - Caminhada Curso da UDESC/ Horto - 02 2,0 
 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

     

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa grupo de estudo da terceira Idade (GETI) – 
Caminhada para a Terceira Idade 

04 CONCENTRO 
10/10/2011- 13488/2011 

  
0/03/2012 31/12/2012 

  
 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade portaria C/H Semanal  

Nucleo Docente estruturante DO Bacharelado em Educação Física Portaria nº 175/2011 02 

   

                                                                               CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

  
 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

25 9 0 0 04 02 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão  Diretor de Extensão    

PTI Professor   

 
 
 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: EDUARDO ROBERTO MAY 
EFFITING 

Centro:CEFI
D 

Depto:Educação Física       Semestre: 2011/2 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado 
I Gestão Esportiva  - 5ESC1 

Bacharelado - Educação 
Física  

5ª 10  

Marketing Esportivo (Currículo Novo) – 7MKES 
Bacharelado - Educação 
Física  

7ª 02 2,0 

Empreendedorismo Profissional e Empresarial 
Bacharelado - Educação 
Física  

8ª 02 2,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto de Informática para terceira Idade  02 CONCENTRO 
10/10/2012  

03/11/2012  31/12/2012  

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  C/
H 

Autorização inicio termino 

 Coordenador de  Planejamento e administração- CEFID 20 PORTARIA/UDES
C-734/2010 

09/06/2010 Ident. 

Comissão de Estudo sobre a situação das fundações de 
apoio 

00 PORTARIA/UDES
C 632de 

21/07/2008 

21/07/2008 Ident.  

Núcleo de estudo em Gestão e Marketing Esportivo- 
NEPEGEM  

00 PORTARIA 
106/2006  

01/03/2006   Ident. 

Comisão Permanente de Planejamento Estratégico do CEFID 00 Portaria/ CEFID   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

                                                                                                           LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

1. As atividades administrativas somente serão computadas 11 horas do total de 35 horas efetivas. 
2. Os projetos elencados em Projeto de Extensão não serão computados para efeito de carga horaria. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 04 00 00 02 20 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: ÉRICO  FELDEN  PEREIRA Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2012.1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto I 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1 – Metodologia Científica I  Licenciatura em Educação Física  1ª 02 3,0 

2 – Metodologia Científica I  Bacharelado  em Educação Física  1ª 02 3,0 

3 – Metodologia Científica II Licenciatura em Educação Física  2ª 02 3,0 

4 – Aprendizagem Motora Licenciatura em Educação Física 4ª 03 4,5 

5 – Aprendizagem Motora Bacharelado em Educação Física 4ª 03 4,5 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

     

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

     

     

  
 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa grupo de estudo da terceira Idade (GETI) Musculação do 
GETI 

03 13488- 
CONCENTRO- 
10/10/2011 

1º/03/2012 31/12/2011 

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade portaria C/H Semanal  

Coordenador de Educação Física Curricular 176/2011 06 

Comissão de Pesquisa 203/2011 01 

                                                                                 
CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

  
 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
OBS: Não esta sendo computadas 05 horas  administração e 1 h extensão. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 18   03 07    40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

Professor: FABRIZIO CAPUTO Centro: CEFID Depto: Educação 
Física       

Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Fisiologia do Exercício – 3FIEX Educação Física - Bacharelado 3ª 04 04 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Aspectos metabólicos da avaliação e 
diagnóstico do rendimento esportivo. - AFMT 

Ciências do Movimento 
Humano  

2ª  04  04 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Amadeo Felix Salvador 
Kaio Leonardo 
Felipe Domingos Lisboa 

Educação física – Bacharelado 
Educação física - Licenciatura 
Educação física – Bacharelado  

4ª 
4ª 
7ª 

01 
01 
00 

Dissertação Rogério Bulhoes Corvino 
Jardel Slickman 

Mestrado 
Mestrado  

4º Semestre 
4º Semestre 

02 
02 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Suplementação com bicarbonato de sódio: desempenho e 
alterações na força muscular durante e após exercícios 
supramáximos no ciclismo. 

04 
CONCENTRO 

28/04/2011 
01/08/2011 31/07/2012 

Comparação das respostas fisiológicas em diferentes sessões 
de treinamento intervalado de alta intensidade em atletas e não 
atletas 

04 
CONCENTRO 
28/04/2011  

01/01/2010 
 
31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de treinamento para crianças,jovens, 
adultos e pessoas com deficiência. 

08 CONCENTRO 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Membro da Comissão de Credenciamento e Recredenciamento 
Docente do PPGCMH 

PORTARIA 
401//2010 

00 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do cUrso de Bachrelado 
em Educação Física 

PORTARIA 
69//2011 

02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

                                                                                                           LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não estão sendo computadas 4 horas de pesquisa, 1h de orientação. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 08 06 08 08 02 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: FERNANDA TOLENTINO DE SOUZA 
BLEYER 

Centro:CEFID Depto:Educação Física       Semestre:2012/1 

Categoria Funcional: Efetiva -302-220  Titulação: Especialista  Regime: 40 h/DI Classe:Auxiliar–3  

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Voleibol Licenciatura- Educação Física 6ª 04 6,0 
Educação Física Curricular I- Cond. Aeróbio/UDESC UDESC/REITORIA - 02 3,0 

Educação Física Curricular I – Futsal 
CURSOS/UDESC 

CURSOS/UDESC - 02 3,0 

Educação Física Curricular II – Voleibol - 
CURSOS/UDESC  

CURSOS/UDESC  - 02 3,0 

Educação Física Curricular I – Condicionamento 
CURSOS/UDESC  

CURSOS/UDESC  - 02 3,0 

 
                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa Núcleo de Estudos e Treinamento 
do Volei - Netvôlei 

10 10/10/2011 1º/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 18 00 00 10 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 
Professor: GELCEMAR OLIVEIRA FARIAS Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto I 

  
 ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1 – Didática Geral  Licenciatura em Educação Física  3ª 03 3,0 

2 – Estagio Curricular Supervisionado II: 1º 
Ciclo do Ensino Fundamental 

Licenciatura  em Educação Física  6ª 05 5,0 

3 – Estagio Curricular Supervisionado III: 2º 
Ciclo do Ensino Fundamental 

Licenciatura em Educação Física  7ª 05 4,0 

4. – Estagio Curricular Supervisionado IV: 
Ensino Médio 

Licenciatura em Educação Física  8º 04 3,0 

5 – Orientação de Estagio Curricular 
Supervisionado II e  III: 1º e 2º Ciclo do Ensino 
Fundamental 

Licenciatura em Educação Física 6ª e 7ª 05  

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     
 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Estágio     

TCC Luciano Aguiar Licenciatura - Educação Física 8ª 01 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Habitos e percepção ambiental dos integrantes dos laboratórios e núcleo 
de pesquisa do CEFID/UDESC  

02 CONCENTRO 
 

17/03/201
1 

17/03/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade portaria C/H Semanal  

Membro do Nucleo Docente Estruturante Protaria 174/2011-CEFID 02 
   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

  
 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

22 15 01 00 00 02 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão  Diretor de Extensão    

PTI Professor   

 
 

 
 

  UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

Professor: GIOVANA ZARPELLON MAZO  Centro: CEFID Depto: DEF       Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetiva - 301.5700 Titulação: Doutora Regime: 40h/ DI Classe: Associado 6 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividade física e envelhecimento – 7AFEN Ed. Física- Bacharelado 7ª 02 01 

Metodologia Científica II – 2MEC2 Ed. Física- Bacharelado 2ª 02 01 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa – MEP1 Mestrado/Doutorad
o 

1ª 04 02 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Bruna Carli de Souza 
Letícia Alves Aguiar 
Luis Perdona 

Educação Física –Bacharelado 
Educação Física – Bacharelado 
Fisioterapia 

8ª 
8ª 
8ª  

01 
01 
01 

Dissertação Inês Amanda 
 

Mestrado 
 

2ª 
 

01 
 

Tese Mauren da Silva Salin 
Janeisa Virtuoso 

Doutorado 
Doutorado 

6ª 
2ª 

02 
02 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

- Idosos longevos e a prática de atividade física. 02 CONCENTRO  
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

- Academia da melhor idade de Joinville: características 
ambientais e nível de atividade física dos idosos. 

02 CONCENTRO  
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

- Estilo de vida de idosos centenários: hábitos de atividade física 
e nível de vulnerabilidade. 

02 CONCENTRO  
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão Grupo de Estudos da Terceira Idade- 
GETI 

06 CONCENTRO 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade  Portaria C/H Semanal 

Coordenadora do Programa de Pós-graduação em Ciências do Movimento 
Humano 

PORTARIA 
381/2010/CEFID 

08 

Presidente da Comissão de Credenciamento e Recredenciamento Docente do 
PPGCMH 

PORTARIA 
401/2010/CEFID  

00 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em 
Educação Física 

PORTARIA 
69/2011/CEFID 

00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Observação: Membro representante da UDESC no Fórum de Implementação da Política Nacional do Idoso da Região Sul, 

Representante titular da UDESC no Conselho Estadual do Idoso; Coordenação do Laboratório de Gerontologia – LAGER do CEFID.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 04 08 06 06 08 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: IVAIR DE LUCCA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Especialista  Regime: 40h/DI Classe: Sênior 19  

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística Aplicada a Educação – turmas 
pendentes e UAB 

Pedagogia a 
distan/CEAD 

5ª - - 

Metodologia do Handebol (acompanhamento) Bac.Educação Física 8ª - - 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade 

C/H Autorização 

Inicio Término 

1.Membro da Comissão de Compras, serviços e Comuns da 
UDESC/CEAD  

- 395/2009 29/04/2009 31/12/2011 

2.Diretor Administrativo do CEAD  Portaria 084/2009 25 519/2009 01/05/09 31/12/2012 

3.Membro do CONCENTRO/ CEAD 02 035/2009 01/05/09 30/04/2012 

4.Coordenador Adjunto da UAB /CEAD/CAPES; 10 843/2009 20/05/09 20/05/2013 

5.Membro da Comissão Plano 20/CEAD e Plano estratégico da 
UDESC  

02 057/2010 05/08/2010 20/09/2012 

6.Membro titular do CONSAD/CEAD  01 058/2010 05/08/2010 05/08/2012 

7.Membro da Comissão permanente processo seletivo UAB/CEAD 
para alunos ingressantes no sistema 

- 064/2019 11/09/09 10/09/2012 

8.Comissão Setorial permanente de planejamento institucional – 
CEAD 

- 059/2010 05/08/2010 05/08/2013 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
(De acordo com  o Artigo 8º) -  Membro da Comissão Organizadora JIUDESC, JUC´s e JUB-SC2012; Coordenação Pedagógica e Técnica do 
Projeto Talento Esportivo de Handebol – CBHb SC; Organizador Pedagógico de Evento Nacional – XI Encontro de Professores de Handebol das 
IES Brasil outubrode 2012- Membro  comissão de Aconpanhamento das adequações esportivas Arenas da Grande Florianópolis; membro 
representante Suplente da UDESC no Plano Diretor participativo de Fpolis; membro da Comissão de desenvolvimento da SDR da Grande SC; 
Membro do Conselho Fiscal da UNESPORTE. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 40 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: JÓRIS PAZIN  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto 5 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Futebol – 7MFUT Educação Física - Bacharelado 7ª 05 4,5 

Treinamento Esportivo – 5TRES Educação Física - Bacharelado 5ª 04  4,5 

Orientação de Estágio curricular 
Supervisionado II: Recreação e Lazer  

Educação Física - Bacharelado  7ª 08  

Ed.Fisica CurricularI Condicionamento 
Físico- Cursos/Reitoria 

CURSOS UDESC/REITORIA - 02 1,0 

Ed. Fisica CurricularI Condicionamento 
Físico- Cursos/Reitoria 

CURSOS UDESC/REITORIA - 02 1,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

 Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto de Extensão Iniciação ao Futebol 
para Comunidade 

02 CONCENTRO 
10/10/2011 

1ª/03/2012 31/12/2012 

Projeto avaliação e Prescrição de 
Treinamento para Corredores de Rua 

02 CONCENTRO 
10/10/2011 

1ª/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de 
Bacharelado em Educação Física 

PORTARIA 
69/2011/CEFID 

02 

Comissão de Extensão Indicado p/C.I. 
089/DEF/CEFID 

02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

21 11 00 00 04 04 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: LORIVAL JOSÉ CARMINATTI  Centro: CEFID Depto: Educação 
Física       

Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40 h DI Classe: Assistente 4 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Afastamento para Capacitação para 
Doutorado em Ed. Física  

40 Portaria/805/2010  01/08/2010  31/07/2013  

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

.     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Capacitação em Programa de Pós-Graduação - Doutorado em Educação Física na UFSC.  Área de 
concentração                     “ Cineantropometria e Desempenho Humano ”. Durante seu afastamento será 
substituído pelo professor Ms. Ricardo Dantas de Lucas.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 40 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: MAGNUS BENETTI  Centro:CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetiva - 302222 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Associado 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

2. Fisiologia do Exercício Fisioterapia– Bacharelado   3ª 03 02 

1. Fisiopatologia e Exercício – 4FPEX Educação Física – Bacharelado   4ª 01 01 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Prevenção Reabilitação Cardiopulmonar e 
Metabólica - PRCM 

Ciências do Movimento 
Humano 

2º 04 04 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Vanessa Schveitzer 
Cláudia Thofehrn 

PPCMH  
PPCMH  

 02 
02 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 
Adesão de pacientes de reabilitação cardíaca na Clinica Cardiosport. 02 CONCENTRO 

12/04/2011 
01/03/2010 31/01/2012 

A influência da intensidade do exercício aeróbio sobre o efeito hipotensor 
aeróbio em hipertensos controladios. 

00 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/04/2011 31/12/2012 

Efeitos da aplicação da EPAP sobre a tolerância ao esforço em indivíduos 
portadores de insuficiência cardíaca. 

00 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/04/2011 31/03/2012 

Comportamento da resposta vasodilatadora arterial dependente e 
independente do endotélio, em pacientes com doença arterial coronariana 
submetidos a treinamento aeróbio de diferentes intensidades. 

10 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2011 30/07/2012 

Validação para o português do Brasil da escala de barreiras para a reabilitação 
cardíaca. 

02 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2011 31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Coordenação do Laboratório de Fisiologia  122/2006  05 

Membro da Comissão Setorial de Avaliação do CEFID 387/2010 00 

Membro Núcleo Docente Estruturante  02 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Não estão sendo computadas 16 horas de pesquisa. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 07 04 14 00 07 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: MARIA HELENA KRAESKI  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva – 
290.454 

Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Sênior 7 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Fundamentos da Ginástica – 1FUGI Educação Física - Bacharelado 1ª  03 4 

Metodologia da Ginástica - 1MGIN Educação Física - Bacharelado  
1ª 

03 4 

Metodologia do Ensino da Ginástica – 1MEGI Educação Física - Licenciatura  
1ª

 03 4 

Orientação de Estágio Supervisionado I – 
Educação Infantil  

Educação Física – Licenciatura  
7ª 

03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO  

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Núcleo do Estudo da 
ginástica 

12 CONCENTRO 
20/10/2010 

1º/03//2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Licenciatura em 
Educação Física do CEFID. 

PORTARIA 
68/2011/CEFID 

02 

Representante do CONSEPE  02 

                                                                                                        CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Não está sendo computado ch  4,5 de pegógica. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 00 00 12 04 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

   
 
 
 
 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: MARINO TESSARI  Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.731 Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 20 

 
 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

Estágio Curricular Sup. III: Exercício e Saúde -7ESC3 Educação Física - 
Bacharelado 

7ª 04 04 

Estágio Curricular Supervisionado V: Esportes Educação Física - 
Bacharelado 

8ª 04 04 

Orientação de Estágios Curricular Supervisionado 
III:Exercício e Saúde 

Educação Física - 
Bacharelado 

7ª  07  

Orientação de Estágios Curricular Supervisionado IV: 
Esportes 

Educação Física - 
Bacharelado 

8ª  07  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Responsável pelo de Estágio de Educação Física  CEFID - 073/2006 10 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

22 08 0 0 0 10 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: MÁRIO CÉSAR ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 269.913 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

Estatística Aplicada a Pesquisa Educacional – 3EAPE Educação Física – Licenciatura  3ª 03 4,0 

Bioestatística - 4BIOE  Educação Física - Bacharelado 4ª 04 6,0 

Metodologia da Ginástica Artística – 5MGIA Educação Física – Bacharelado  5ª 05 7,0 

Metodologia do Ensino da Ginástica Artística Escolar – 7MEGA Educação Física – Licenciatura  7ª 04 6,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Formação de novos Ginastas 00 CONCENTRO 07/10/2011 01/03/2012 31/12/2012 

Festival de Ginástica Artística 00 CONCENTRO 07/10/2011 01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Membro do COSAD CEFID 00 

Membro/CONSEP CEFID 00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
OBSERVAÇÃO: O Professor excede sua carga horária em 9 horas/semana com atividade de extensão. Entretnto por limitação das 40 
horas do PTI as nove horas não estão sendo computadas. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 24 00 00 00 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

                                        
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: MÁRIO CÉSAR NASCIMENTO   Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetivo - 322121-0  Titulação: Mestre  Regime: DI Classe: Assistente 3 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Pesquisa e Bioética – 5PEBI Educação Física - Bacharelado 5ª 02 2,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H 
Semanal 

Comitê de Ética em Pesuisa envolvendo Seres Humanos da UDESC/CESPH 1315/2009/UDESC 00 

Representação Docente no COSUNI (falta portaria Darlan) Reitoria/UDESC 00 

Coordenação da Educação Física Curricular 083/2010-CEFID 00 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em 
Educação Física 

PORTARIA 
69/2011/CEFID 

00 

Direção de Extensão 157/2011- CEFID 
01/08/2011 a 
07/06/2014 

36 

CAPACITAÇÃO                                                                                           

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

02 02 00 00 00 36 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
 
 
 

          
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: PAULO HENRIQUE XAVIER DE 
SOUZA  

Centro: CEFID Depto: Educação 
Física       

Semestre: 
2012/1 

Categoria Funcional: Efetivo - 238860-0 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fas
e 

C/H Ens. C/H 
Pedag. 

1.Metodologia do Ensino do Basquetebol – 
4MEBA 

Licenciatura em Educação 
Física  

4ª  04 04 

2.Orientação de Estágio Curricular 
Supervisionado IV: Esportes  

Bacharelado em Educação 
Física 

8ª 10 00 

3.Orientação de Estágio Curricular 
Supervisionado V: Ensino Médio  

Licenciatura em Educação 
Física  

8ª 08 00 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Basquetebol para 
todos 

08 CONCENTRO 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Representante Docente no CONSUNI  Portaria/Reitoria  02 

Presidente do Núcleo Docente Estruturante do Curso de 
Licenciatura em Educação Física. 

68/2011 02 

Presidente do Núcleo Docente Estruturante do Curso de 
Bacharelado em Educação Física. 

69/2011 02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

22 04 00 00 08 06 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

                           
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: RENILDO NUNES  Centro: CEFID Depto: Educação 
Física       

Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo - 283177 Titulação: Mestre Regime: 40H Classe: Assistente 4 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Tópicos Especiais em Lutas Esportivas Educação Física - Bacharelado 8ª 02 02 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Condicionamento Físico para 
comunidade. 

08 CONCENTRO 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Funções administrativas na Pró-reitoria de Extensão, Cultura e 
Comunidade 

Portaria 
nº542/06 

28 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Observação:  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

02 02 00 00 08 28 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 
 
                

 

 
 
 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: RUDNEY DA SILVA  Centro: CEFID Depto: Educação Física     Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetivo – 315.567 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H Pedag. 

Estágio Curricular Supervisionado V: Educação 
Especial 

Educação Física – Licenciatura 8ª 04 8,0 

Estágio Curricular Supervisionado IV: Atividade Física 
Adaptada l 

Educação Física – Bacharelado 8ª 04 8,0 

 

Disciplinas Pós-Graduação Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Epistemologia do Movimento Humano  Ciencias do Movimento Humano 2º 04 08 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Julia de Almeida Weiss  Ed.Física – Licenciatura 6ª 01 

Dissertação Carla R. Vargas 
Antônio Melo S. Junior 

Mestrado – PPGCMH 
Mestrado – PPGCMH 

N/A 
N/A 

01 
01 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

Aspectos motivacionais associados a prática de atividades físicas de 
crianças e adolescentes em condições vulnerabilidade sociais. 

01 CONCENTR
O 

14/02/2011 

07/2010 12/2020 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Atividade Motora Adaptada 01 CONCENTRO 
20/10/2010 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade  Portaria C/H 
Semanal 

Presidente do Comitê de ética – GR/UDESC. 729/2009 05 

Coordenador do Laboratório de Atividade Motora Adaptada – CEFID/LABAMA/CEFID. 394/2010 00 

Editor do Periódico Acta do Movimento Humano – CEFID/UDESC. 282/2011 00 

Membro do Conselho Editorial da Editora – UDESC. 282/2011 00 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Licenciatura em EF – CEFID/ 
UDESC. 

69/2010/CEFID 02 

CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não está sendo computada uma hora para orientação (Mestrado – PPGCMH).  
Não estão sendo computadas 15 horas para projeto de pesquisa (Aspectos motivacionais associados a prática de atividades 
físicas de crianças e adolescentes em condições vulnerabilidade sociais). 
Não estão sendo computadas 11 horas para extensão (Programa de Atividade Motora Adaptada). 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 16 03 01 01 07 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 
Professor: SEBASTIÃO IBERES LOPES MELO  Centro:CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.962 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Associado 9 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Seminário de Dissertação Mestrado 2012/1 00  

Forum de Tese   Doutorado 2012/1 00  

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Iniciação Científica     

Dissertação George Roberts Piemontez Mestrado 2012/1 
 

00 

Tese Ana Claúdia Vieira Martins 
Luciana Gassenfert Araujo 

Doutorado 
Doutorado 

2012/1 
2012/1 

00 
00 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

1. Estudo das características biomecânicas 
das diferentes fases da virada no nado crawl. 

00 CONCENTRO 
28/04/2011  

01/08/2010 31/07/2012 

2. Influência da idade na percepção de 
finitude e qualidade de vida. 

00 CONCENTRO 
28/04/2011  

01/08/2011 31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Reitor da UDESC  Ato nº 221, de 27/02/08  40 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não esta sendo computadas as horas referentes aos projetos pesquisas e orientação no mestrado e doutordo. 
A partir do mes de abril, quando do término de mandato de reitor, inicia – se período de licença premio até inicio do 
próximo semestre letivo 2012-2. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 40 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

                                      

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 
Professor: SÉRGIO CARLOS CAMBRUZZI   Centro: CEFID Depto: Educação 

Física      
Semestre: 2012.1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 
236.306 

Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 13 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Atletismo I -        Licenciatura em Educação Física    3ª      4       6 

Metodologia do Ensino do Atletismo II       Licenciatura em Educação Física    4ª      4       6 

Metodologia do Atletismo I      Bacharelado em Educação Física    3ª      4       6 

Metodologia do Atletismo II      Bacharelado em Educação Física    4ª      4       6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Membro da Comissão Int-Departamental dos 
Processos de Dedicação Integral do CEFID. 

400/2010 00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

BSERVAÇÃO:  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 24 00 00 00 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

    Professor: SUZANA MATHEUS PEREIRA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 264.635 Titulação: Doutora Regime: DI Classe: Adjunta 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Metodologia da Natação – 6MNAT Educação Física - Bacharelado   6ª 05 5,0 

2.Metodologia do Ensino das Atividades Aquáticas - 
7MEAA 

Educação Física - Licenciatura    7ª 04 4,0 

3. Tópicos Especiais em Esportes Náuticos e Aquáticos Educação Física - Bacharelado   8ª 02 1,0 

3. Educação Física Curricular I – Natação – EFC1 Cursos da UDESC/CEFID todos 02 1,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H 
Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

Estudo das caracteristicas biomecânicas das diferentes fases da 
virada. 

00 CONCENTRO-
28/04/2011 

 1º/08/2011 31/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Aperfeiçoamento e Treinamento de Natação. 03 CONCENTRO- 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

Natação e Hidroginástica para a Comunidade.  03 CONCENTRO- 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

Natação Paraolimpica 03 CONCENTRO- 
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

Autonomia Aquática 03 CONCENTRO-
10/10/2011 

01/03/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade Portaria C/H Semanal 

Membro da Comissão de Pesquisa e pós – graduação do CEFID. 74/2011 01 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Bacharelado em 
Educação Física. 

69/2010/CEFID 01 

Representante Docente do CONCENTRO - Titular 132/2011 00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBS:Não esta sendo computadas 07 h de extensão 10 h de pesquisa e  01administrativa. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 11 00 00 12 02 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

                                             
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 
 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: VALMOR RAMOS  Centro: CEFID Depto: Educação 
Física       

Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 279.303 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

1. Iniciação Esportiva - 2INES Educação Física - Licenciatura  2ª 02 3.0 

2.Iniciação Esportiva – 2INES Educação Física – Bacharelado  2ª 03 4.0 

3.Pedagogia do Esporte  - 3PEEX Educação Física - Bacharelado  3ª 03 4.5 

4..Didática da Educação Física – 4DIEF Educação Física - Licenciatura 4ª 03 4.5 

5.Orientação de Estagio Curricular Supervisionado II – 
1º ciclo do ensino Fundamental 

 
Educação Física - Licenciatura 

6ª 01  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Percepção de competência pedagógica de professores 
de educação Física no Ensino  Inclusivo. 

09 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2011 30/07/2012 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Atividade Fisica para a comunidade - Futsal 00 CONCENTRO 10/10/2011 20/10/2012 31/12/2012 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade Portaria C/H 
Semanal 

Membro da Comissão Editorial da Revista ACTA do Movimento do CEFID 90/2010 CEFID 00 

Membro de Conselho de Centro do CEFID 132/2011/CEFID 01 

Membro da Comissão para reconhecimento, revaliadação de diploma estrangeiro 
do CEFID 

34/2011 00 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de Licenciatura em Educação 
Física do CEFID. 

68/2010/CEFID 02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não esta sendo computados: 1 horas administrativa e 4 projeto de ensino 0,5 de pedagógica.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 16 00 09 00 03 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

PTI Professor   

 
 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: ZENITE MACHADO  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2012/1 

Categoria Funcional: Efetiva – 
149.817 

Titulação: Doutora Regime: DI Classe: Ajunto 7 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

Educação Física Escolar I – 4EFE1 Educação Física - Licenciatura 4ª 03 4,0 

Educação Física Escolar II – 5EFE2 Educação Física  - Licenciatura 5ª 03 4,0 

Desenvolvimento Motor Educação Física - Bacharelado 3ª 03 4,0 
Orientação de Estagio Curricular Supervisionado I – 
Educação Infantil – 5ESC1 

Educação Física - Licenciatura 5ª   03 0,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Patrícia Pereira Assumpção 
Aline Fraga Pereira 
Guilherme Henrique Kurz 
Luiz Antonio Madruga da 
S.Junior 

Licenciatura em Educação 
Física 
Bacharelado  Educação Física 
Licenciatura em Educação 
Física 
Licenciatura em Educação 
Física 
 

8ª 
8ª 
8ª  
8ª 

01 
01 
01 
01 

 

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

- Análise das affordances no contexto de crianças de 3 a 
42 meses de idade. 

05 CONCENTRO 
28/04/2011 

01/08/2010 31/07/2012 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Representante Docente na Comisssão Própria de Avaliação  1523/10/Reitoria 05 

Membro do Núcleo Docente Estruturante do Curso de 
Licenciatura em Educação Física do CEFID. 

68/2010/CEFID 02 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBS:  

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 04 05 00 07 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: ALEXANDRA FOLLE  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/2 

 

Categoria:Substituta Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

3. Orientação Estágio Supervisionado II: 1º Ciclo 

do Ensino Fundamental – 6ESC2 

Educação Física – Licenciatura  6ª  08  

4. Orientação Estágio Supervisionado IV: Ensino 

Médio – 8ESC4 

Educação Física - Licenciatura 8ª 08  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 00 00 00 00 00 00 00 00 16 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

  

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: AFFONSO CELSO KULEVICZ 

DA SILVA   

Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

1.Treinamento Funcional e Pilates Educação Física – Bacharelado 7ª 02  

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

02 00 00 00 00 00 00 00 00 02 

          

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 
 

 
 

 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: DANIELLE BIAZZI LEAL  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe:  Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

1. Atividade Física Adaptada   Educação Física - Bacharelado 7ª 04  

3. Orientação de Estágio Supervisionado V:Educação 

Especial  

Educação Física - Licenciatura 8ª 16  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

  

 
 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 
 

Professor: FABIANO PEREIRA Centro:CEFID Depto:Educ.Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora /Atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Metodologia do Voleibol – 6MVOL Educação Física – Bacharelado 6ª 05  

2. Metodologia do Voleibol – 

CURRICULO96/1 

Educação Física – Bacharelado 

 

8ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 00 00 00 00 00 00 00 00 08 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 
 

 

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: FELICIANO SANTOS MENEZES FILHO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria:Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag. 

1. Fundamentos da Educação – 1FUED Licenciatura em Educação  Física  1ª  02  

2. Estrutura e Funcionamento da Educação Básica 
– 4EFEB  

Licenciatura em Educação  Física  4ª  03  

3. Orientação de Estagio Curricular Supervisionado 

IV:  Ensino Médio – 8ESC4 

Educação Física - Licenciatura 8ª 06  

4. Orientação de Estagio Curricular Supervisionado 

II: 1º Ciclo do Ensino Fundamental. - 6ESC2 

Educação Física - Licenciatura 6ª 06  

 

Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 00 00 00 00 00 00 00 00 17 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 
Professor: GELCEMAR OLIVEIRA FARIAS Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto I 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1 – Didática Geral  Licenciatura em Educação Física  3ª 03 3,0 

2 – Estagio Curricular Supervisionado II: 1º 
Ciclo do Ensino Fundamental 

Licenciatura  em Educação Física  6ª 05 5,0 

3 – Estagio Curricular Supervisionado III: 2º 
Ciclo do Ensino Fundamental 

Licenciatura em Educação Física  7ª 05 4,0 

4. – Estagio Curricular Supervisionado IV: 
Ensino Médio 

Licenciatura em Educação Física  8º 04 3,0 

5 – Orientação de Estagio Curricular 
Supervisionado II e  III: 1º e 2º Ciclo do Ensino 
Fundamental 

Licenciatura em Educação Física 6ª e 7ª 05  

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Estágio     

TCC Luciano Aguiar Licenciatura - Educação Física 8ª 01 

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Habitos e percepção ambiental dos integrantes dos laboratórios e núcleo 
de pesquisa do CEFID/UDESC  

02 CONCENTRO 
 

17/03/201
1 

17/03/2012 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade portaria C/H Semanal  

Membro do Nucleo Docente Estruturante Protaria 174/2011-CEFID 02 
   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

22 15 01 00 00 02 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão  Diretor de Extensão    

PTI Professor   

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: GILBERTO VAZ   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: mestre Regime: Hora - atividade Classe:  Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag 

1.Instalações, Equipamentos e Materiais 
Esportivos 

Educação Física – Bacharelado 2ª 02  

2.Organização de Eventos Esportivos Educação Física – Bacharelado 3ª 02  

3.Metodologia do Basquetebol Educação Física – Bacharelado /96-1 8ª 03  

4. Metodologia do Basquetebol  Educação Física – Bacharelado  7ª 05  

5.Educação Física Curricular I - BASQUETEBOL UDESC  02  

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 00 00 00 00 00 00 00 00 14 

          

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: GILMAR STAVISKI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - aula Classe: Assistente  

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Orientação de Estagio curricular 

supervisionado III: 2º Ensino Fundamental – 
7ESC3 

Educação Física – Licenciatura 7ª 10  

2. Orientação de Estagio curricular 

supervisionado II: 1º Ciclo do ensino 
fundamental – 6ESC2 

Educação Física – Licenciatura 6ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                                                                           LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

        20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: HENRIQUE CABRAL FARACO Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre:  2012/1 

 

Categoria:Substituta Titulação: 

Especialista 

Regime: horas/aula Classe: Auxiliar 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação em Estágio Curricular 

Supervisionado III: Exercício e Saúde  

Bacharelado em Educação  7ª 10  

Orientação em Estágio Curricular IV 

Esportes 

Bacharelado em Educação  8ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 PTI Professor   

 

 
 

 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: JONATHAN ACHE DIAS  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado III: 
Exercício e Saúde – 7ESC3  

Bacharelado em Educação  7ª 10  

Orientação em Estágio Curricular IV Esportes  Bacharelado em Educação  8ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

         20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

  
 

 
 

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: JOSEANI PAULINI NEVES SIMAS  Centro: CEFID Depto:     DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: Mestre Regime: horas/aula  Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pdg. 
Orientação em Estágio Curricular Supervisionado III: 
Exercício e Saúde  

Bacharelado em Educação Física 7ª 10  

Educação Física Curricular I- Dança de Salão  Curso /Udesc/CEART - 02  

Educação Física Curricular I- Dança de Salão Curso /Udesc/CEART - 02  

Educação Física Curricular I- Dança de Salão Curso /Udesc/CEFID - 02  

Educação Física Curricular I- Dança de Salão Curso /Udesc/CEFID - 02  

Educação Física Curricular I- Caminhada/Reitoria Curso/ Reitoria - 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: JULIANO FERNANDES DA SILVA Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre:  2012/1 

 

Categoria :Substituta Titulação: Mestre Regime: horas /aula Classe:  Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Futebol – 5MEFU Educação Física - Licenciatura 5ª 04  

Metodologia do Futebol - CURRICULO 96/1 Educação Física - Bacharelado 8ª 03  

Orientação de Estágio Supervisionado III: 

Exercício e Saúde 

Bacharelado em Educação  8ª 05  

Orientação de Estágio Curricular 

Supervisionado III Exercício e Saúde.  

Bacharelado em Educação  7ª 08  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: MARIA HELENA DA SILVA RAMALHO  Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: DOUTORA Regime: Hora - atividade Classe: Adjunta 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Fundamentos da Ginástica – 1FUGI Educação Física – 

Licenciatura  

1ª 03  

2. Planejamento Curricular – 6PLAC Educação Física - Licenciatura 6ª 02  

3.Etica de Deontologia da Educação Física Educação Física - Bacharelado 1ª 02  

4. Etica de Deontologia da Educação Física Educação Física - Licenciatura 1ª 02  

5. Orientação de Estagio Curricular Supervisionado 

I – Educação Infantil – 5ESC1 

Educação Física - Licenciatura 5ª  06  

4. Orientação de Estagio Curricular Supervisionado 

III – 2º ciclo do Ensino Fundamental – 7ESC3 

Educação Física - Licenciatura 7ª  05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: MARINO TESSARI  Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2012/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.731 Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 20 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

Estágio Curricular Sup. III: Exercício e Saúde -7ESC3 Educação Física - 
Bacharelado 

7ª 04 04 

Estágio Curricular Supervisionado V: Esportes Educação Física - 
Bacharelado 

8ª 04 04 

Orientação de Estágios Curricular Supervisionado 
III:Exercício e Saúde 

Educação Física - 
Bacharelado 

7ª  07  

Orientação de Estágios Curricular Supervisionado IV: 
Esportes 

Educação Física - 
Bacharelado 

8ª  07  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

Responsável pelo de Estágio de Educação Física  CEFID - 073/2006 10 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

22 08 0 0 0 10 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: MICHELE DE SOUZA SEREJO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe:  Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Prevenção de acidentes e socorros de 

urgência – 3PASU 

Educação Física - Bacharelado 3ª 02  

2. Arbitragem dos Esportes Coletivos - velho Educação Física – Bacharelado  8ª 02  

3. Nutrição do Esporte ENUS -  Educação Física - Bacharelado ELETIVA 02  

4. Orientação de Estágio Curricular 
Supervisionado  III: Exercício e Saúde 

Educação Física - Bacharelado 8ª 06  

5. Educação para Saúde I – 6EDS1 Educação Física - Licenciatura 6ª 02  

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Marcelo dos Passos Pereira 

André Pauli Correa 

Educação Física  - Bacharelado 

Educação Física  - Bacharelado  

8ª 

8ª 

00 

00 

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 00 00 00 00 00 00 00 00 14 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: MILTON FONSECA PELISARI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre  Regime: Hora - atividade Classe:  Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

Metodologia do Handebol – EDF196-8 Educação Física – Bacharelado  8ª 03  

Educação Física Curricular II ( 

Condicionamento) – EFC-2A 

CURSOS DA UDESC/CEFID Vários 02  

Educação Física CurricularI Esporte 

Universitário 

FAED Vários 02  

Educação Física Curricular I - Cond.Fisico -
EFC-1B 

CURSOS DA UDESC/Reitoria  Vários  02  

Educação Física Curricular I  - EFC-1C CURSOS DA UDESC/CEFID  Vários 02   

Metodologia do Ensino do Handebol – 
6MEHA 

Educação Física – Licenciatura 6ª 04  

Metodologia do Handebol - 6MHAN Educação Física – Bacharelado  6ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade Portaria C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

  

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: PAULO JOSÉ BARBOSA GUTIERRES FILHO Centro: CEFID Depto:DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    

Curso/Habilitação 

Fase C/HEns C/H Ped. 

Organização e Administ.da Educação Física Adaptada - 8DAEA Educação Física - 

Licenciatura 

8ª 02  

Orientação em Estágio Superviosnado V: Educação especial Educação Física - 

Licenciatura 

8ª 10  

Fundamentos da Educação Física Adaptada – 8FEFA Educação Física - 

Licenciatura 

8ª 04  

Disciplina de Análise e Produção Textual – CEAD/UDESC  UAB 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     
ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     
ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     
ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Redução de  4  horas na Orientação em Estágio em Educação Física adaptada – 8EEFA sendo que estas horas serão alocadas 

para o mesmo ministrar a Disciplina de Análise e Produção Textual  a convite ( anexo) do Departamento de pedagogia a 

Distância do  CEAD/UDESC. 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

Professor: PATRICIA BARBOSA MARTINS TRICHÊS Centro: CEFID Depto:  DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

1. Atividades Recreativas e de Lazer – 2ARLA  Licenciatura em Educação Física 2ª 04  

3. Orientação de Estagio Curricular 
Supervisionado I – Educação Infantil – 5ESC 

Licenciatura em Educação Física 5º 10  

4. Orientação de Estagio Curricular 

Supervisionado II – 1º ciclo do Ensino 
Fundamental – 6ESC2 

Licenciatura em Educação Física 6º 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  Portaria C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

18 00 00 00 00 00 00 00 00 18 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: RICARDO DANTAS DE LUCAS Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

Cineantropometria II – 5CIN2 Educação Física – Bacharelado  5ª 03  

Cineantropometria I – 4CIN1 Educação Física – Bacharelado  4ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                                                  LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 00 00 00 00 00 00 00 00 08 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 
 

 
 

 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: SILVIO LUIZ INDRUSIAK WEISS  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: hora / atividade Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Gestão Esportiva – 4GEES Educação Física - Bacharelado 4ª 04  

Estágio Curricular Supervisionado I: Gestão 

Esportiva – 5ESC1 

Educação Física - Bacharelado 5ª 04  

Orientação Estágio Curricular 
Supervisionado  I: Gestão Esportiva  

Educação Física - Bacharelado  5ª 12  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 
 

 
 

 

 
 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 

Professor: THIAGO SOUSA MATIAS Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe: Assistente  

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Ped. 

1.Psicologia do Esporte   Educação Física - Licenciatura 3ª 03  

2.Epistemologia Educação Física - Licenciatura   4ª 02  
3.Orientação de Estágio Curricular Supervisionado V: 
Educação Especial 

 Educação Física  –  Licenciatura 8ª 04  

4. Psicologia do Esporte e do Exercício Educação Física  –  Bacharelado 6º 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- disciplinas de Educação Física Curricular – Esporte Universitário I  - modalidade  Basquetebol 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 0 0 0 0 0 0 0 0 12 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: WLADYMIR KULKAMP   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime: horas/aula.  Classe: Assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Metodologia da Atividade Física em Academia – 

5MAFA 

- Educação Física -  Bacharelado 5ª 02  

Metodologia do Exercício Resistido – 4MEXR Educação Física – Bacharelado  4ª 02  

 Educação Física Curricular II – Atividade Física 
e Saúde  – Condicionamento Físico 

Cursos da UDESC/ REITORIA 
Turma 2 

- 02  

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado 

III: Exercício e Saúde   

Educação Física – Bacharelado  7ª   14  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 

Professor: VERUSKA PIRES   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2012/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: mestre Regime:Hora - atividade Classe:  assistente 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado IV: 

Ensino Médio – 8esc4 

Educação Física – Licenciatura  8ª 04  

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado III: 
2º Ciclo de Ensino Fundamental 

Educação Física – Licenciatura  7ª 04  

Filosofia da Educação Física  Educação Física – Licenciatura 2ª 03  

Filosofia da Educação Física e do Esporte Educação Física – Bacharelado 2ª 03  

Organização e administração de Eventos Escolares Educação Física – Licenciatura 3ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 00 00 00 00 00 00 00 00 16 

          

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 


