
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: Adriana Coutinho de Azevedo 
Guimarães 

Centro:CEFID

 
Depto:Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva - 293.724  Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 3 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Atividades Rítmicas na Escola (novo currículo) Licenciatura em Educação Física 4ª 4 5 
Atividades Rítmicas na Escola  Educação Física 

 

Licenciatura  7ª 4 5 
Prática de Ensino I (supervisão) Educação Física 

 

Licenciatura  5ª  2  

  

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC Isabela Feijó 

Júlia Krüger Romariz 
Aryana Vieira Scotti 
Eduarda Cristina Pinto 

EF  Licenciatura 
EF  Bacharelado 
EF  Licenciatura 
EF- Licenciatura 

8ª 
8ª 
7ª 
7ª 

01 
01 
01 
01 

Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa Ritmo e Movimento 12 DEF 13/10/2009

 

01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Diretora de extensão  221/10 04 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 10 4 0 12 4 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALEXANDRO ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo -     256.696  Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: adjunto 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Aprendizagem Motora Educação Física  Bacharelado  6ª 03 03 
2. Psicologia do Esporte e do Exercício - Licenciatura em Ed. Física 

  

3ª 03 03 

      

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 
Psicologia do Esporte PPGMH  Ms e Dr. 2010/1 04 04 
Docencia Orientada PPGCMH  Ms e Dr. 2010/1 -  

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal

 

Estágio     
TCC Fernanda Leal Kretzer 

Camile Pacheco Schmoelz 
Lays G. Amorin de Oliveira 

EF  Bacharelado 
EF  Licenciatura 
EF - Licenciatura 

8ª 
7ª 
7ª 

01 
01 
01 

Dissertação Carla Maria de Liz 
Thiago de Souza Mathias 
Diego I.Cunha Vasconcellos

 

Cncurso Edital 2009 

PPGCMH  Mestrado 
PPGCMH -  Mestrado 
PPGCMH  Mestrado 
PPGCMH - Mestrado 

3º semestre 
5º semestre 
3º semestre 
1º semestre 

01 
01 
01 
01 

Tese Ricardo Brandt 
Concurso Edital 2009 

PPGCMH  Doutorado 
PPGCMH - Doutorado 

3º semestre 
1º semestre 

02 
01 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização

 

Início Término 
1.Efeitos da prática de terapias complementares sobre o sono, 
estados de humor e qualidade de vida em mulheres com síndrome 
da fibromialgia. (proc.2007/3353/PROPPG). 

02 DEF  
08/2009 07/2010 

2. Motivação e aderência à prática de exercícios físicos. 02 DEF 08//2009

 

07/2011 
3. Motivação de adolescentes para a prática de exercícios físicos- 
perspectivas da teoria da autodeterminação. 

02 DEF  
08/2008 07/2010 

4.Autodeterminação de Adolescentes para a prática de exercícios 
físicos. 

A ser 
submetido

  

02/2010 12/2012 

5.Avaliação e tratamento de pessoas com síndrome de 
fibromialgia a partir da atividade física e psicológica -vinculado a 
programa de extensão 

01    

6. Performance humana no iatismo  projeto FINEP-CENESP  DEF  08/2006 

 

12/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa de Extensão: Psicologia do Exercício Aplicada a Saúde 02 DEF 13/10/2009 01/03/2010

 

31/12/2010

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Coordenação Lab.Psicologia do Esporte- LAPE-CEFID-UDESC 42/2004- 20/10/2004- CEFID 01 
      

                                                                            CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não estão sendo computadas na planilha desenvolvimento da carga horária abaixo: 10 horas de at. Pedagógica, 10 
horas de extenção, 07 horas de orientação, 09 horas de pesquisa (máx. de 16hs) e 04 horas de administração. 

 
DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 
10 10 10 07 02 01 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   
         Extensão Diretor de Extensão   

                                            



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALTEVIR FONSECA MAYER  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo --237.755 

 
Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 8  

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. História da Ed. Física e do Esporte Educação Física  Bacharelado  1ª 03 4,5 
2. História da Ed. Física e do Esporte Educação Física  Licenciatura 1ª 03 4,5 
3. Metodologia do Judô Educação Física  Bacharelado 2ª 05 6,0 
4. Metodologia do Ensino do Judô Educação Física  Licenciatura  2ª 04 6,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Judo para a Comunidade 04 DEF 13/10/2009 03/2010 12/2010 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 21 0 0 4 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALUISIO OTÁVIO VARGAS ÁVILA  Centro:CEFID

 
Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  320.730 

 
Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Sênior-11  

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

                

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

        

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença Prêmio 40 DEF -13/102009 01/03/2010 31/05/2010 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

O Professor solicitará nova licença em 05/2010 quando vence a nova licença, ficando afastado até 31/08/2010,  
Durante o período de afastamento a carga horária de ensino será ministrada pelo professor substituto 
Gustavo Ricardo Schutz. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS  Centro: CEFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva  314.493 

 
Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente: 4  

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

                

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Doutorado Ciências do Movimento Humano  40 h Portaria 690/2009 01/08/2009 31/08/2012 

 

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 40 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: CLAUDIO HENRIQUE WILLEMANN 

 
Centro:CEFID

 
Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo -- 237.113 

 
Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior-17 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Fundamentos da Educação Física do Esporte Bacharelado em Educação Física   1ª 03 03 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H

 

Autorização Início Término 
Iniciação e Especialização na Modalidade de 
Atletismo. 

0 Tramitação 01/03/2010 31/12/2010 

Atletismo para pessoas com deficiência. 0 Tramitação 01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Diretor de Ensino do Centro de Educação Superior Região Sul - 
CERES 

252/2009-25/03/2009 28 

Representante do CERES no COSUNI Portaria Interna CERES 02 
Representante do CERES no CONSEPE Portaria Interna CERES 02 
Chefia do Departamento de Arquitetura e Urbanismo  DAU 047/2008  18/12/2007 02 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não esta sendo computadas 8 horas destinadas aos projetos de extensão. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

3 3 0 0 0 34 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: EDUARDO ROBERTO MAY EFFTING  Centro: EFID Depto: DEF      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  236.470 

 
Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior  18  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

                 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

        

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Férias não usufruidas 40  25/03/2010 24/04/2010 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Estamos no aguardo de documento para comprovação horários dos meses seguintes. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: FABRIZIO CAPUTO  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 
Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutor Regime: DI Classe: 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
1. Fisiologia do Exercício  Bacharelado em Educação Física 3ª 04 02 
2. Fisiologia do Exercício  Licenciatura em  Educação Física  3a  03 02 
3. Fisiologia do Exercício Fisioterapia 3ª 04 02 

 
                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 
Aspectos metabólicios da Avaliação e diagnósticos 
do rendimento esportivo  

Ciências do Movimento Humano  1ª  04  02 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC Felipe Bercht Canozzi 

Rodrigo Kretzer da Luz 
Ed.Física (Bacharelado) 
Ed. Física (Bacharelado) 

7ª 
7ª 

01 
00 

Dissertação Guilherme Weiss Feccia 
Henrique Cabral Faraco 
A ser selecionado 
A ser selecionado 

Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado  

3º Semestre

 

3º Semestre 

 

00 
00 
00 
00 

Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

Efeito da suplementação da cafeína no tempo de exaustão durante o exercício realizado na 
intensidade de máxima fase estável de lactato 

04 11/09/2009 01/08/2008  
31/07/2010

 

Determinação do menor tempo de esforço no qual o consumo máximo de oxigênio é 
atingido durante a corrida: influência do estado de treinamento e modo de aplicação da 
carga de trabalho. 

04 11/08/2009 01/08/2008 31/11/2010

 

Efeitos da alteração do ângulo do tubo do selim da bicicleta sobre variáveis fisiológicas e 
neuromusculares durante o ciclismo e na performance de corrida subsequente em triatletas. 

04 11/11/2009 01/08/2008  
31/07/2010

 

Comparação das respostas fisiológicas em diferentes sessões de treinamento intervalado de 
alta intensidade em atletas e não atletas 04 

18/12/2009   
01/01/2010  31/12/2011

   

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
                   Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

Colegiado de Pós-Graduação  - 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 12 horas de atividades pedagógicas, 9 horas de orientação,  1 hora de administração. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 8 1 16 0 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor:Fernanda Tolentino de Souza Bleyer  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetiva -302-220  Titulação: Especialista  Regime: 40 h Classe:Sênior  5  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

            

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa de Extensão Net Volei  DEF 13/1/2009 01/3/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

LICENÇA TRATAMENTO SAÚDE 40  26/02/2010 
27/05/2010 

26/05/2010 
26/06/2010 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 8 horas do projeto de extensão. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    

        UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: GIOVANA ZARPELLON MAZO  Centro: CEFID Depto: DEF       Semestre: 2010/1 
Categoria Funcional: Efetiva - 301.570  Titulação: Doutora Regime: 40h Classe: Adjunto 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Metodologia da Pesquisa em Educação Física I  Educação Física  Licenciatura 5ª 02 02 
Metodologia da Pesquisa em Educação Física I Educação Física - Bacharelado 5ª 02 02 

 
                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 
Metodologia da Pesquisa  Mestrado 1ª 04 03 
Seminário de Dissertação Aplicada a Atividade Fisica e 
Saúde 

Mestrado 3ª   

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC Barbara Castro Oltramari 

Izabel Prudêncio 
Fisioterapia 
Educação Física  Licenciatura 

7ª 
7ª  

01 
01 

Dissertação Janeisa Frank Virtuoso 
Giovane Pereira Baibé 
A ser selecionado 

Mestrado 
Mestrado 
 Mestrado 

3ª semestre 
3ª semestre 

 

3ª semestre 

 

01 
01 
01 

Tese Mauren da Silva Salin 
A ser selecionado  

Doutorado 
Doutorado 

3ª semestre 
3ª semestre 

 

01 
01 

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H

 

Autorização Início Término 
Condições de saúde e qualidade de vida de idosos praticantes de 
exercícios físicos nos Centros de Saúde de Florianópolis 

4 Concentro 14/04/08 01/08/2009 31/12/2010 

Avaliação da função muscular perineal em idosas praticantes de atividade 
física regular. 

3 Concentro 14/04/08 01/08/2009 31/12/2010 

Padrão de sono e processos cognitivos de idosos praticantes de exercicios 
físicos 

3  Concentro 14/04/08  01/08/2009 31//12/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa de Extensão: Grupo de Estudos da Terceira Idade  GETI 8 DEF 13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

Comissão de Pesquisa  CEFID - 45/2008 1 
Conselho Estadual do Idoso CEFID - 808/2008 1 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 12 horas de atividade pedagógica, 6 horas de pesquisa ,4 horas de extensão,4 horas de orientação. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

8 7 5 10 8 2 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: IVAIR DE LUCCA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Especialista  Regime: 40h Classe: Sênior 18  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

      

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Engenheiro Fiscal responsável por obras dos Campus CAV,  CEO, CEAVI, e CERES  486/2009 04 
Supervisão de projetos de Engenharia  e obras da UDESC em andamento dos diversos Campus, 
inclusive Campus I 

395/2009 04 

Membro da Comissão de Compras e serviços Comuns - - 
Diretor Administrativo do CEAD  519/2009 22 
Sub Coordenador Geral da UAB /CEAD/UDESC; 843/2009 08 
Membro da Comissão Plano 20/CEAD e Plano estratégico da UDESC  028/2009 02 
Membro suplente do COCENTRO/ CEFID - - 
Membro titular do CONSAD/CEAD  032/2009 - 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
(De acordo com  o Artigo 8º) -  Responsável pela  supervisão e programação das equipes de Handebol Masc e Fem. que representarão  a AAA/ CEFID e da 
UDESC em  competições Universitárias e Comunitárias  no decorrer de 2010.  JUC´s e JUB´s UNISINOS  inclusive ;  Coordenação Pedagógica e técnica do 
Projeto Talento Esportivo de Handebol CBHb SC; Organizador Pedagógico de Evento Nacional - IX  Encontro de Professores de Handebol das IES  do Brasil  
Outubro de 2010 . - Estatística Aplicada a Educação  turmas pendentes e UAB - Pedagogia a distan/CEAD -5a; - Metodologia do Handebol ( acompanhamento) 
- Bac. Educação Física - 8ª. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 40 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
   

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: JOÃO ROTTA FILHO   Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva  153.743 

 
Titulação: Especialista Regime: 40 h Classe: Auxiliar 3  

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
LEGISLAÇÃO  DESPORTIVA EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 7ª 02 02 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade Portaria C/H Semanal 
Diretor geral do Centro de Educação Superior da Região Sul

 

Portaria UDESC nº 149/2005 
07/03/2007  

36 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

02 02 0 0 0 36 0 0 0 40 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   
         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: JÓRIS PAZIN   Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Mestre Regime: DI Classe: assistente 4 

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

       

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

        

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Doutorado em Educação Física  Atividade física 
relacionada à saúde (UFSC) 

40 
1274/03/11/2009 - 

UDESC 
01/08/2009

 

31/07/2010 

 

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 40 0 0 40 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   
         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
    

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: LORIVAL JOSÉ CARMINATTI   Centro: EFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Mestre Regime: 40 hDI Classe: Assistente III 

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1.      
2.      
3.      

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença Premio 40 DEF 13/10/2009 01/03/2010 31/05/2010 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Após término da licênça prêmio vai sair para  capacitação. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 0 0 40 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: MAGNUS BENETTI   Centro:CEFID

 
Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetiva - 302222 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Fisiopatologia do Exercício Educação Física  Bacharelado  4ª 02 04 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 
Prevenção Reabilitação Cardiopulmonar e 
Metabólica  

Ciências do Movimento 
Humano 

01  04  05 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação Seleção em Nov./2009 

Seleção em Nov./2009 
Cléber Aurino Pinho 
Juan Marcelo S. Caceres 

PPCMH 
PPCMH 
PPCMH 
PPCMH  

02 
02 
02 
02  

Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

Efeitos da suplementação de N-A cetilcisteína (NAC) sobre marcadores 
plasmáticos de estresse oxidativo e infamatórios em jogadores de futebol.  

04 10758/2008 03/2009 08/2010 

Efeitos da suplementação de taurina sobre os parâmetros de estresse oxidativo 
muscular induzidos por exercício excêntrico.  

04 2729/2009 08/2009 08/2010 

Indicadores antropométricos e satisfação com a imagem corporal de 
participantes de programas de reabilitação cardíaca 

04 13/10//2009  03/2009 08/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Coordenação do Laboratório de Fisiologia 122/2006 05 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 6 horas de pesquisa. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

6 9 8 12 0 5 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: MÁRCIA SILVEIRA KROEFF   Centro: CEFID Depto: DEF       Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva  314.516 Titulação: Doutora Regime: DI Classe: Adjunto 5 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Introdução ao Método Cientifico e aos sistemas de Informação Fisioterapia  Currículo 2010/1 1ª 02 01 
Metodologia Cientifica I Educação Física - Bacharelado 1ª 02 01 
Normalização da Documentação Biblioteconomia-FAED  1ª  02 02 
Gestão de Documentos em Arquivos Biblioteconomia-FAED 3ª 04 06 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Coordenadoria de Documentação  CDOC  Reitoria Nova port. Só será feita em 
20010 em vigor 274/2009 

20 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 10 0 0 0 20 0 0 0 40 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   
         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

              
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: MARIA HELENA KRAESKI   Centro:CEFID

 
Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetiva  290.454 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Sênior 6 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Metodologia da Ginástica Bacharelado em educação Física 1ª 03 03 
2. Metodologia do Ensino da Ginástica Licenciatura  em Educação Física 1a 04 04 
3. Metodologia Cientifica II Bacharelado em educação Física 2ª 02 04 
Prática de Ensino I  Educação Física  Licenciatura  5ª  04  

  

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 
Programa de Consolidação das Licenciaturas - 
Prodocências 

04 645/2009 /UDESC 
02/022009 31/12/2010 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Núcleo de estudo em Ginástica 12 DEF-13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Comissão de Implantação de acompanhamento e avaliação de novos Projetos políticos dos 
cursos de educação física Bacharelado e Licenciatura do CEFID/UDESC. 

38/2008-CEFID 01 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 1 hora pedagógica, 5 horas de atividade administração 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 11 0 0 12 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MARINO TESSARI   Centro: CEFID Depto:Educação Física      

 
Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  236.731 Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 20 

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

1. Estágio Atividade Física I Educação Física - Bacharelado 7ª 05 5 
2. Estágio Atividade Física II Educação Física - Bacharelado 8ª 05 5 
3. Estágios em Atividade Física I e II (Supervisão)

 

Educação Física - Bacharelado 7ª e 8ª  10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Responsável pelo de Estágio de Educação Física  CEFID - 073/2006 10 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 10 0 0 0 10 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MÁRIO CÉSAR ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física      

 
Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo 

 
269.913 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Estatística aplicada a Educação Física Educação Física - Bacharelado 5ª 03 3,0 
2. Estatística aplicada a Educação Física Educação Física  Licenciatura 5ª 03 3,0 
4. Ginástica olímpica               Educação Física 4ª 04 5,0 
6. Estatística Aplicada a Pesquisa Educacional Licenciatura em Educação Física 3ª 03 3,0 
6. Bioestatística Bacharelado em Educação Física 4ª 04 5,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Formação de novos Ginastas 4 DEF  13/10/2009

 

01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Membro do COSAD CEFID 00 
Membro/CONSEP CEFID 00 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Estão sendo computados 4 horas Projeto extensão.. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 19 0 0 4 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
                                          



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

   UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MÁRIO CÉSAR NASCIMENTO  

  
Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetivo - 322121-0  Titulação: Mestre  Regime: DI Classe: Sênior 7 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação 

 
  Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H Pedag. 

1. Ética e Deontologia da EF  Bacharelado em Educação Física 1ª 02 3,0 
2. Ética e Deontologia da EF  Licenciatura em Educação Física  1ª 02 3,0 
3. Fisiologia Geral  Fisioterapia 2ª 03 4,0 
4. Ética Profissional Educação Física 

 

Licenciatura 6ª 02 3,0 
5. Ética Profissional Educação Física 

 

Bacharelado 7ª 02 3,0 
6. Educação Física Curricular I -  Atividade e Saúde Vários 1ª 02 4,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Comissão de Implantação de acompanhamento e avaliação de novos Projetos políticos dos cursos de 
educação física Bacharelado e Licenciatura do CEFID/UDESC. 

38/2008-CEFID 03 

Comitê de ètica em Pesuisa em envolvendo seres humanos da UDESC/CESPH 725/2009 02 
Represntação Docente no COSUNI  02 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 20 0 0 0 7 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
                               



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: PAULO HENRIQUE XAVIER DE SOUZA 

 
Centro: CEFID Depto: Educação Física   Semestre: 

2010/1 
Categoria Funcional: Efetivo - 238860-0 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

1. Metodologia do Ensino do Basquetebol Licenciatura em Educação Física  4ª  04 08 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa de Extensão: Basquetebol para todos 08 DEF- 13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
                   Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

Representante Docente no CONSEPE  Portaria/Reitoria  00 
Diretor geral Pró-Tempore Portaria/CEFID-188/2010  24 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas, 2 horas de administração. 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

04 04 0 0 8 24 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
                                  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

                   
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: RENILDO NUNES  Centro: EFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo - 283177 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente III 

  
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Metodologia das Lutas Esportivas Educação Física - Bacharelada 7ª 03 03 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Núcleo de Estudo em Ginástica 04 DEF 13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

Condicionamento Físico para comunidade. 04 DEF 13/10/2009  01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
                   Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

Funções administrativas na Pró-reitoria de Extensão, Cultura e Comunidade Portaria nº542/06 26 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

3 3 0 0 8 26 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

   

                



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: RUDNEY DA SILVA  Centro: CEFID Depto: Educação Física     Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  315.567 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

 
                  Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens.

 
C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa em Educação Física II Educação física 

 
Licenciatura 6ª 03 4,0 

Estágio em Educação Física Adaptada Educação física  Licenciatura 8ª 04 5,0 
Fundamentos da Educação Física Adaptada Educação física  Licenciatura 8ª 04 5,0 
Estágio em Educação Física Adaptada (Supervisão) Educação física  Licenciatura 8ª 04  

 

Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa  Especialização em Fundamentos curriculares da educação 
Inclusiva 

2010/1   

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação Fernando W.Swatowiski 

Patrik Nazário 
Seleção 2010/1 

Mestrndo 
Mestrando 
Mestrando 

2010/1 
2010/1 
2010/1  

Tese Seleção Doutorado 2010/1  

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização

 

Início Término

 

Levantamento Antropométrico de Pessoas com Deficiências 05 DEF 08/2008 2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO                   Atividade  
Portaria 

C/H 
Semanal 

Presidente do Comitê de ética/GR/UDESC 729/2009 01 
Coordenador do Laboratório de Atividade Motora Adaptada/CEFID CONCENTRO 01 
Membro do Comitê de Pesquisa/CEFID 45/2008 01 
Membro da Comissão de Implementação Curricular  CEFID 38/2008 02 
Membro da Comissão de Ações Afirmativas  UDESC 922/2008 01 

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 14 horas de administração, e 3 horas para o curso de  Especialização em Fundamentos 
curriculares da educação Inclusiva 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 14 0 05 0 06 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: RUY JORNADA KREBS   Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetivo -317.908 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens.

 
C/H Pedag. 

1. Psicologia do Esporte Educação Física  Bacharelado 6ª  03 4,0 
2. Aprendizagem Motora Bacharelado  em Educação Física  4ª 03 4,0 
3. Aprendizagem Motora Licenciatura em Educação Física   4ª 03 4,0 
                   Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 
Desenvolvimento Motor I  PPGCMH 2010-1 04  04 
Docência Orientada PPGCMH  2010-1  00 0,0 
Epistemologia PPGCMH  2010-1  04 00 

   

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 
Programa de Consolidação das Licenciaturas - Prodocencia 00 645/2009 /UDESC 02/022009 31/12/2010 

 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação Felipe Lange  

Marcelo Duarte  
Patrick Philipe Nazário  
Fernando Wolf Swatowiski 
Tamir Fagundes 
a ser selecionado   

Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado  
Doutorado 
Mestrado    

2010/1 
2010/1 
2010/1 
2010/1 
2010/1 
2010/1    

01 
01 
01 

Tese  a ser selecionado Doutorado  2010/1   

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

Influência da intervenção motora no desempenho das habilidades motoras 
amplas e de controle de objetos em crianças de seis e sete anos de idade.  

02 CONCENTRO 
28/04/2008 

08/2009 07/2010 

Perfil de desenvolvimento de escolares de 10 a 14 anos da Ilha de Santa 
Catarina.  

02  CONCENTRO

 

28/04/2008  
08/2009 07/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 4 horas de projeto de ensino, 2 horas de orientação, 4 horas de pesquisa, 4 horas de docencia. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 16 03 4 0 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

                                                                    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SEBASTIÃO IBERES LOPES MELO   Centro:CEFID

 
Depto:Educação Física      Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetivo  236.962 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto 8 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação Diogo Cardoso da Silva  

Diego Murilo dos Santos  
Leonardo de Lucca  

Mestrado 
Mestrado  
Mestrado  

2010/1 
2010/1 
2010/1  

Tese Ana Claúdia Vieira Martins Doutorado 2010/1  

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

1. Análise da marcha de indivíduos portadores de 
osteoartrose do joelho. 

00 CONCENTRO 
28/04/2008  

08/2009 07/2010 

2. Solicitação de bolsa para o projeto: Cinemática do 
salto de crianças: estudos para elaboração de uma matriz 
de análise biomecânica. 

00 
CONCENTRO 

28/04/2008 
08/2009 07/02/10 

3. Analise cinemática do chute semicircular no karatê. 00 CONCENTRO 
28/04/2008 

08/2009 07/2010 

4. Efeitos da fadiga sobre características biomecânicas e 
fisiológicas da corrida 

00 CONCENTRO 
28/04/2008  

08/2009 07/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

Reitor da UDESC  Ato nº 221, de 27/02/08  40 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não esta sendo computadas as horas referentes aos projetos pesquisas e orientação no mestrado e doutordo. 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 0 0 0 40 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
                                          



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SÉRGIO CARLOS CAMBRUZZI    Centro: 
CEFID 

Depto:  
Educação Física       

Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  236.306 Titulação: Especialista Regime: DI Classe:Sênior 12 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Atletismo I       Licenciatura    3ª      4       6 
Metodologia do Ensino do Atletismo II       Licenciatura    4ª      4       6 
Metodologia do Atletismo I      Bacharelado    3ª      4       6 
Metodologia do Atletismo II      Bacharelado    4ª      4       6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 24 0 0 0 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  

                                            



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SUZANA MATHEUS PEREIRA   Centro: CEFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  264.635 Titulação: Doutora Regime: DI Classe:Assistente 4 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Natação II Educação Física 4ª 03 06 
2. Seminário em Esportes Complementares Educação Física  4ª 03 06 
3. Natação I Educação Física  -  Lic - Bac 4ª 03 06 
4. Metodologia das Atividades Aquáticas Educação Física - Bacharelado   7ª 03 06 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Aperfeiçoamento e Treinamento de Natação. 04 DEF 13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 24 0 0 4 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
                  
                            



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: VALMOR RAMOS   Centro: CEFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

 
Categoria Funcional: Efetivo  279.303 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 
Ens. 

C/H Pedag. 

1. Didática Geral Licenciatura em Educação Física 2ª 03 3,8 
2. Iniciação Esportiva  Licenciatura em Educação Física 3ª 02        2,6 
3. Pedagogia do Esporte e do Exercício Bacharelado em Educação Física 3ª 03 3,8 
4. Iniciação Esportiva  Bacharelado em Educação Física 2ª 03 3,8 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

       

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 
O Conhecimento didático na formação inicial 04 DEF- 13/10/2009 01/03/2010 31/12/2010 

  

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação  A ser selecionado  

A ser selecionado  
Mestrado 
Mestrado 

01 
01  

Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

O Conhecimento Pedagógico dos professores 11 DEF- 13/10/2009 01/03/2010

 

31/12/2010 

 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
                   Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Professor credenciado no mestrado em Ciencias do Movimento Humano 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 14 0 11 0 0 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: Zenite Machado   Centro: CEFID Depto: Educação Física      Semestre: 2010/1 

Categoria Funcional: Efetiva  149.817 Titulação: Doutora Regime: DI Classe: Assistente 6 
ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens.

 
C/H Pedag. 

Educação Física Escolar I Licenciatura em Educação Física 4ª 02 02 
Educação Física Infantil Educação Física - Licenciatura 7ª 03 04 
Educação Física Pré- escolar Educação Física  - Licenciatura 7ª 03 04 
Prática de Ensino I e II Licenciatura em Educação Física 5ª, 6ª 04 00 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

      

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 
Produção de materiais pedagógicos e 
desenvolvimento de metodologias para a educação 
básica do estado de Santa Catarina 

4 
Concentro 
28/04/2008 

08/2009 08/2010 

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC Amália Borges Dario 

Luiza Sagaz 
Ed.Física  Bacharelado 
Ed.Física  Bacharelado  

7ª 
8ª 

01 
01 

Dissertação     
Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

Perfil de desenvolvimento de escolares de 10 a 
14 anos da ilha de Santa Catarina (participante)

 

04 Concentro 
28/04/2008 

08/2009 08/2010 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 
Programa atividade Física para Comunidade 07 Tramitação 03/2010 12/2010 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 
                   Atividade  

Portaria 
C/H Semanal 

Representante docente no CONCENTRO Portaria 2010  01 
                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
Não estão sendo computadas 4 horas de atividade de pesquisa, 3 horas de orientação. 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 10 02 04 07 01 0 0 0 40 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 
PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   
Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ANA APARECIDA TESSARI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituta Titulação: especialista Regime: Hora - atividade Classe:  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H 
Pedag. 

Administração Escolar Educação Física  Licenciatura  7ª 02  
Educação Física Curricular I  Atividade Física e Saúde I - 
Dança  

Curso da UDESC  - 02  

Educação Física Curricular I  Atividade Física e Saúde I - 
Dança 

Curso da UDESC  - 02  

Educação Física Curricular II  Atividade Física e Saúde II- 
Dança  

Curso da UDESC  - 02  

Educação Física Curricular II  Atividade Física e Saúde II- 
Dança  

Curso da UDESC  - 02  

Educação Física Curricular II  Atividade Física e Saúde II - 
Caminhada 

Curso da UDESC  - 02  

Eventos comunitários Educação Física  Licenciatura  7ª 02  
Eventos comunitários  Educação Física -  Bacharelado 5ª 02  
Organização e Administração de Eventos Escolares Educação Física  Licenciatura  3ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

18 0 0 0 0 0 0 0 0 18 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: ANA CLAUDIA KRAESKI   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituta Titulação: Especialista Regime: Hora - atividade Classe: 339536-7-02  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Desenvolvimento Motor Bacharelado em Educação Física   3ª 03  
Desenvolvimento Motor Licenciatura em Educação Física   3ª  03  
Metodologia Cientifica II Bacharelado em Educação Física   2ª. 02  
Metodologia Cientifica I  Educação Física  - Licenciatura  1ª 02  
Pratica de Ensino I Educação Física  - Licenciatura  5ª 05  
Pratica de Ensino  II Educação Física  - Licenciatura  6ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: ALEXANDRA FOLLE  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituta Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H Pedag.

 
Pratica de Ensino I - Supervisão Educação Física - Licenciatura 5ª 05  
Pratica de Ensino II - Supervisão Educação Física - Licenciatura 6ª 06  
Introdução à Informática Educação Física  Licenciatura  5ª 02  
Introdução à Informática  Educação Física - Bacharelado 5ª 02  
Didática Aplicada ao Esporte Bacharelado em Educação Física  2ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 0 0 0 0 0 0 0 0 17 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

           



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: Carlos Alberto Teixeira  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituta Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 153217-0-02  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Prática de Ensino I (Supervisão) Educação Física  Licenciatura  5º  05   
Prática de Ensino II (Supervisão) Educação Física  Licenciatura  6ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

       



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: DANIELLE BIAZZI LEAL  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituta Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H 
Pedag. 

Reeducação Física Educação Física - Licenciatura 8ª 02  
Atividade Física Adaptada Educação Física - Licenciatura 8ª 04  
Estágio em Atividade Física Adaptada (Supervisão) Educação Física - Licenciatura 8ª 14  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

         



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: FELICIANO SANTOS MENEZES FILHO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria:Substituto Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

ATIVIDADES DE ENSINO 
Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H 

Pedag. 

Estrutura Funcionamento do Ensino de I e II Grau Educação Física  Licenciatura  5ª 04  

Pratica de ensino - I e II (Supervisão) Educação Física - Licenciatura 5ª 06  

Didática Aplicada à Ed.Física  Licenciatura em Educação  Física  3ª 03  

Fundamentos da Educação Licenciatura em Educação  Física 1ª 02  

Planejamento Curricular  Educação Física  Licenciatura  7ª 02  

Estrutura e Funcionamento da Ed. Básica Licenciatura em Educação  Física 4ª 03  

 

Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

      



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: GILBERTO VAZ  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 315990-6-01  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
1. Metodologia do Basquetebol Educação Física  Bacharelado 8ª 03  
2. Educação Física Curricular I  Basquetebol Cursos da UDESC - 02  
3. Educação Física Curricular II  Basquetebol Cursos da UDESC - 02  
4. Educação Física Curricular I   Caminhada Cursos da UDESC - 02  
5. Educação Física Curricular II  Caminhada Cursos da UDESC - 02  
6. Organização de Eventos Esportivos Educação Física  Bacharelado 3ª 02  
7. Educação Física Curricular  Treinamento de Basquete Cursos da UDESC - 05  
8. Instalações Esportivas, Equipamentos e Materiais Educação Física  Bacharelado 2ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
- disciplinas de Educação Física Curricular  Esporte Universitário I e II  - modalidade  Basquetebol 
- disciplinas de Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I e II  - modalidade  Natação 
- disciplinas de Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I e II  - modalidade Caminhada.  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: GUSTAVO RICARDO SCHUTZ  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 389145-3-01  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H 
Pedag. 

1. Biomecânica  Fisioterapia 4ª 03  
2. Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I- Natação Cursos da UDESC - 02  

3. Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde II- Natação  Cursos da UDESC - 02  
4. Educação Física Curricular -Atividade Física e Saúde I - Ginástica Cursos da UDESC   02  
5. Biomecânica  Licenciatura em Educação Física  2ª 03  
6. Biomecânica Educação Física- Licenciatura 6ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
- Disciplinas de Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I e II  -  modalidade  Hidroginástica. 
- Disciplinas de Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I  - modalidade  Ginástica   
- Disciplinas de Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde II  - modalidade  Natação  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 0 0 0 0 0 0 0 0 15 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

         



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: JANE PETRY DA ROSA  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituta Titulação: Especialista Regime:Hora - atividade Classe: 312869-5-03  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Metodologia da Ginástica Laboral Bacharelado em Educação  3ª 02  
Estágio em Atividade Física  I e II - Supervisão Educação Física - Bacharelado 7ª e 8ª 14  
Comunicação no Esporte Educação Física - Bacharelado 5ª 02  
Marketing Esportivo Educação Física - Bacharelado 8ª 02  

  

                  Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

      

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: MARCO ANTONIO DA SILVEIRA COSTA Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação: Especialista Regime: Hora - atividade Classe: 318923-6-02 
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Musculação - Optativa Educação Física - Bacharelado - 02  

Supervisão de Estágio em Atividade Física I e II Educação Física  Bacharelado  7ª e 8ª 10  

Metodologia do Exercício Resistido Bacharelado em Educação Física 4ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 14 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

       

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

 
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor:MARIANA FERNANDES M. DE OLIVEIRA  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituta Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe:  
     

                                                        ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H Pedag. 

Metodologia do Atletismo Educação Física - Bacharelado 7ª 03  
Treinamento Esportivo I Educação Física - Bacharelado 5ª 03  
Treinamento Esportivo II Educação Física  Bacharelado  6ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

                                                    ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

                                                       ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

                                                       ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

                                                        ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 0 0 0 0 0 0 0 0 08 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

       

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: MICHELE DE SOUZA SEREJO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituta Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase

 
C/H Ens. C/H Pedag. 

Nutrição do Esporte Educação Física - Bacharelado 7ª 02  
Desenvolvimento Motor Educação Física em Licenciatura 5ª 03  
Desenvolvimento Motor  Educação Física em Bacharelado  5ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 0 0 0 0 0 0 0 0 08 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

        



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

   
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: MILTON FONSECA PELISARI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituto Titulação: Mestre  Regime: Hora - atividade Classe:  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 
C/H Pedag. 

Metodologia do Handebol Educação Física  -  Bacharelado 8ª 03  
Educação Física Curricular (Treinamento) FAED Vários 09  
Educação Física Curricular I  (CEFID) Vários 1ª 02  
Educação Física Curricular II (CEFID) Vários 2ª 02  
Handebol Educação Física 4ª 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

     
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: OSVALDO ANDRÉ FURLANETO RODRIGUES Centro: CEFID Depto:DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria:Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 388087-7  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Estágio em Atividade Física I e II - Supervisão Educação Física  7ª e 8ª 10  
Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde I Cursos da UDESC - 02  
Educação Física Curricular  Atividade Física e Saúde II Cursos da UDESC - 02  
Tênis Optativa Educação Física 5ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 16 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

Já Saiu Portaria de Admissão em Ibirama. Desligado CEFID    

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  
PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: PAULO JOSÉ BARBOSA GUTIERRES FILHO Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 
Organização e Administração da Educação Física Adaptada Educação Física - Licenciatura 8ª 02  
Metodologia da Ginástica Adaptada Educação Física - Bacharelado 7ª 03  
Estágio em Atividade Física adaptada - Supervisão Educação Física - Licenciatura 8ª 15  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

      



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

    
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: PATRICIA BARBOSA MARTINS 
TRICHÊS 

Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

 

Prática de Ensino I  (Orientação)  Educação Física - Licenciatura 5ª 05   
Prática de Ensino II (Orientação) Educação Física- Licenciatura 6ª 05  

Atividade Recreativa de Lazer  Licenciatura em Educação Física 2ª  04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

                                                 LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 0 0 0 0 0 0 0 0 14 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

    
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor Ricardo Dantas de Lucas Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Cinetropometria I   Educação Física - Bacharelado 4ª 03  
Medidas E Avaliação Em Educação Física  Educação Física- Licenciatura 6ª 04  
Medidas E Avaliação Em Educação Física  Educação Física  Bacharelado  6ª 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

      

                                                 LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

    
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: SILVIO LUIZ INDRUSIAK WEIS  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituto Titulação:Mestre  Regime:Hora - atividade Classe: 201874-8-02  
   ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
1. Pedagogia do Esporte  Educação Física  Bacharelado  6ª 03  
2. Planejamento e Administração do Esporte Educação Física  Bacharelado 6ª 04  
3. Organização e Administração da Ed. Física Educação Física  Licenciatura  5ª 04  
4. Metodologia do Esporte Escolar Educação Física  Licenciatura  7ª  03  
5. Desenvolvimento Neuro Psicomotor Educação Física  Licenciatura  8ª 02  
6. Gestão esportiva Bacharelado em Ed. Física 4ª 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

  
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor: VERUSKA PIRES   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria :Substituta Titulação: a Regime:Hora - atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase

 
C/H 
Ens. 

C/H 
Pedag. 

Pedagogia da Educação Física Licenciatura em Educação Física  6ª 04  
Estágio em Educação Física Adaptada (Supervisão)  Educação Física  Licenciatura  8ª 06  
Filosofia da Educação Física e dos Esportes Licenciatura em Educação Física  2ª 03  
Filosofia da Educação Física e dos Esportes  Educação Física - Bacharelado 2ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 0 0 0 0 0 0 0 0 16 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

      



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

   
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor PROCESSO SELETIVO Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2010/1 

 
Categoria : Substituto Titulação: ESPECIALISTA Regime: Hora /Atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Estágio em Atividade Física Graduação em Educação Física- Licenciatura 7ª 20  

           

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

     



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

   
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor PROCESSO SELETIVO Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria : Substituto Titulação: Especialista Regime: Hora /Atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Metodologia do voleibol, arbitragem dos esportes 
individuais e arbitragem dos esportes coletivos 

Graduação em Educação Física  8ª 11  

      

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

11 0 0 0 0 0 0 0 0 11 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO  

    
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC  

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL  

Professor PROCESSO SELETIVO Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2010/1 

 
Categoria : Substituto Titulação: Especialista Regime: Hora /Atividade Classe:  
     

ATIVIDADES DE ENSINO 
                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Tênis de campo e supervisão de estágio na modalidade Graduação em Educação Física  - 20  

      

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

     

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 
Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     
TCC     
Dissertação     
Tese     

  

ATIVIDADES DE PESQUISA 
Título C/H Autorização Início Término 

       

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

      

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  
Portaria 

C/H Semanal 

    

                                                                                CAPACITAÇÃO 
Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

       

LICENÇA 
                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO  

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  


