
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Claudia Mirian de Godoy Marques 314.927.7.02 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Mestre D.I.  (   ) (   ) (   ) 01/11/2000 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

    
    
    
    
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

    
    
 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação 
 

Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

     

     
     
     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Doutorado Pleno no Exterior  40  

CONSEPE 
01/12/08 

 nº 029/08 
Processo: nº 

9.843/08 

Prorrogação 
01/11/2008 

 
 

31/10/2009 

 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

Processo nº 9843/08 (Prorrogação de Prazo p/ Doutorado esta em  tramitação no CONSEPE 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
 

Pedagógica 
 

Orientação 
 

Pesquisa 
 

Extensão 
 

Administr. Capacit. 
40 

Licença Complem. TOTAL 
40 

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Deyse Borges Machado 331.285.01.2 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutora 40h.  (   ) (   ) (   )  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

    
    
    
    
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

    
    
 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

     

     
     
     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 
 
Afastamento de interesse particular 

 Portaria 
167/2007 de 
21/03/2007 

 
01/02/2007 

 
31/01/2013 

 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
 

Pedagógica 
 

Orientação 
 

Pesquisa 
 

Extensão 
 

Administr. Capacit. Licença 
40 

Complem. TOTAL 
40 

 
 

 
 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Enira Teresinha Braghirolli Damin 3503220-4 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutor D.I.  (   ) (   ) (   )  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
    
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

    
    
 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

     
     
     
     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

Saúde   DEZ/08 DEZ/09 

 
Complemento / Observações 

Licença saúde. 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
 

Pedagógica 
 

Orientação 
 

Pesquisa 
 

Extensão 
 

Administr. Capacit. Licença 
40 

Complem. TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Fernando Luiz Cardoso 238.861-8-01 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutor D.I.  (   ) (x) 
 

(   )  

 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Antropologia e Sociologia da Educação Física e do Esporte. Licenciatura em Educação Física 1 fase 03 
Antropologia e Sociologia da Educação Física e do Esporte. Bacharelado em Educação Física 1 fase 03 
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

Metodologia da Pesquisa I Programa de Pós Graduação em 
Ciência do Movimento Humano 

Primeiro ano 04 

    
    
 
Nome do Orientando 
Rozana da Silveira 

Curso/Habilitação 
Mestrado 

Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
Segundo ano 

C/H Semanal 
02 horas 

Cícero A. de Souza Mestrado  Segundo ano 02 horas 
Caroline Pereira Martins Mestrado  Primeiro ano 02 horas 
Kriscia G. Fávero Graduação Ed. Física Iniciação a Pesquisa/ TCC 2009/02 01 hora 
Marcela Zequinidão Graduação Ed. Física Iniciação a Pesquisa/ TCC 2009/02 01 hora 
Priscila G. Wittkopf Graduação em Fisioterapia Iniciação a Pesquisa 2009/02 01 hora 
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
Análise do estado de atenção durante tarefa de alcançar e pegar em idosos com 
eletro-encefalograma quantitativo. 

05  2009/02 2010/01 

Aptidão física e qualidade na atividade sexual em portadores de doença 
coronariana. 

05  2009/02 2010/01 

Comparação de três baterias motoras com crianças de 09 a 10 anos. 05  2009/02 2010/01 
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
10 

Pedagógica 
06 

Orientação 
09 

Pesquisa 
15 

Extensão 
 

Administr. Capacit. Licença Complem. TOTAL 
40 

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

                                                                                                                                               
 Matrícula Centro Departamento Semestre 

Francisco Rosa Neto 3101530 CEFID DCS 2° 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

 DOUTOR 40 HORAS  (   ) (   ) (   ) -  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

DESENVOLVIMENTO MOTOR EDUCAÇÃO FÍSICA/Bac 5 FASE 3 créditos 
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EDUCAÇÃO FÍSICA/Lic 8 FASE 2 créditos 
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

DESENVOLVIMENTO HUMANO II MESTRADO 2° 4 
 
Nome do Orientando 
 
Kassandra Nunes Amaro 
Arthur Manoel Pires 
Regina Xavier 
Sheila Brusamarello 
Silvio Weiss 

Curso/Habilitação 
 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Doutorando 

Modalidade * 
 

 
 
 

Fase/Semestre 
 

 
 
 

 
 

C/H Semanal 
 

02 
             02 
             02 
             02 
             02 

 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Programa de intervenção motora para crianças com 
dificuldade de aprendizagem escolar 

03 Concentro 
28/03/2008 
1146/2009 

2009 
 
 

DEZ/2010 
 
 
 

Avaliação do desenvolvimento neuropsicomotor de crianças 
de 0 a 24 meses das creches de São José/SC. 

03 Concentro 
28/03/2009 
1149/2009 

2009 DEZ/2010 

 
Projeto de Extensão C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Desenvolver: Avaliação e intervenção do desenvolvimento 
humano 

10 Concentro 
22/11/2007 
9136/2007 

2007 
 

DEZ/2009 

 
Administração 

C/H 
Semanal 

Autorização Início Término 

Coordenador do Laboratório de Desenvolvimento Hunano 2 Portaria 
59/98 

 
03/1997 

 
DEZ/2009 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino 

9 
Pedagógica 

1 
Orientação 

12 
Pesquisa 

6 
Extensão 

10 
Administr. 

2 
Capacit. Licença Complem. TOTAL 

40 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Giselle Noceti Ammon Xavier 256.698.01..2 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Mestre D.I.  (   ) (   ) (   ) 14.03.1991 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

    
    
    
    
    
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

    
    
 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

     

     
     
     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H  

 40horas 
Autorização 
Portaria de 
Prorrogação: 
1069/2008 de 
02/01/2008 

Início Término 

 
Afastamento capacitação- doutorado 

Portaria 
235 

Diário 
Oficial 

Nº18110 

Prorrogação 
em andamento 

01/03/2007 
 

31/12/2009 

 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
 

Pedagógica 
 

Orientação 
 

Pesquisa 
 

Extensão 
 

Administr. Capacit. 
40 

Licença Complem. TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 Matrícula Centro Departamento Semestre 

Helio Roesler 318.596.01.6 CEFID DCS 2009/2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Dr. DI Associado (   ) (X) (   ) -  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Biomecânica Bach. em  Ed. Física 6ª 03 
    
Disciplinas – Pós-Graduação 
 

Curso Semestre Créditos 
 

Métodos Quantitativos e Processos Randômicos   Mestrado PPGCMH 1º 4 
Docência Orientada    Mestrade  PPGCMH 1º 2 
 
Nome do Orientando 
Gilmar José Alves de Carvalho,Marcelo Bitencourt, 
Neiva de Lima,Heiliane de Brito Fontana 
 Alessandro Haupenthal 

Curso/Habilitação 
Mestrado PPGCMH 
 
Doutorado PPGCMH 

Modalidade * 
Dissertação 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
3 
 

            1 
     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Desenvolvimento e validação de um protocolo de avaliação 
física específico para velejadores da classe Laser 

    4 CONCENTRO 
14/04/2009 

01/08/09 31/07/10 

Análise biomecânica como subsídio para a prescrição de 
exercícios aquáticos. 

    4 CONCENTRO 
14/04/09 

01/08/09 31/071/10 

Análise biomecânica das saídas e viradas na natação.     4   CONCENTRO 
14/04/09 

01/08/09 31/07/10 

 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 

Treinamento e aperfeiçoamento de natação 8 Concentro 01/12/08 1.3.09 31.12.09 
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 
1. Coordenador do Laboratório de Biomecânica Aquática 
2. Sub-Coordenador do PPGCMH 
3.     Direção de pesquisa e pós-graduação 

 
 
 
 

Portaria CEFID 080/2006 
Portaria UDESC 115/2007 
Portaria CEFID 094/2006 

01/03/2006 
22/10/2007 
01/04/2006 

29.2.10 
21.10.09 
29.3.10 

Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
Complemento / Observações 

Obs. Justificáveis 9 horas de ensino por ser professor permanente do Programa de Pós Graduação em 
Ciências do Movimento Humano, de acordo com o artigo 3º da resolução 068/04, além das atividades 

como diretor de pesquisa e pós-graduação 
 

OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino Pedagógica Orientação Pesquisa Extensão Administr. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

9 4 4 10 1 
 
 

12 - -- - 40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 
Monique da Silva Gevaerd Loch 308513-9-01 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 
Efetivo Doutor D.I. Associado (   ) (   ) (   )  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H 

Semanal 
Bioquímica  Fisioterapia 1a     02 
Saúde Pública Fisioterapia 2a       04 
Farmacologia 
Seminário de Dissertação 

Fisioterapia 
PPGCMH 

3a 

 
      02 
      04 

Disciplinas – Pós-Graduação 
Bioquímica Aplicada a Atividade Física e Saúde 

Curso 
 

Semestre Créditos 
4 

Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

Wladymir Külkamp PPGCMH        02 
Amábile Dario Borges PPGCMH        02 
Ana Paula Shiratori                                              Fisioterapia                                                                                            01 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 

.Fadiga e sua relação com variáveis fisiológicas e biomecânicas em 
exercícios resistidos. Projeto de Mestrado de Wladymir Kulkamp -   
PPGCMH. 
Efeitos de um programa de exercício físico em indivíduos portadores 
de artrite reumatóide. Projeto de Mestrado de Amabile Dario – 
PPGCMH. 
Perfil Clínico, Aptidão Funcional e Qualidade de Vida em Pacientes 
com Artrite Reumatóide. Projeto  de TCC de Ana Paula Shiratori – 
Curso de Fisioterapia. 

  Março 2008 
 
 
 
Março2009 
 
 
 
Agosto 2008 

Fev.2010 
 
 
Fev.2011 
 
 
Dez.2008 

 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 

Bioquímica Preventiva 
 
Prevenção de Traumas Não Intencionais Domésticos e de Lazer 
Programa de Atividade Física para indivíduos com Artrite Reumatóide 

    03 
     
    03 
     03 

 Fevereiro 
2009 
Fevereiro 
2009 
Fevereiro 
2009 

Dezembro 
2009 
Dezembro 
2009 
Dez.2009 

Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

 Coordenação Laboratório de Análises Multisetorial (MULTILAB) 
 

    10 Portaria 
.098/2006 - 
CEFID 

Fev.2006 Indetermi- 
nado 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

 
Licença 
 
Licença Prêmio 

C/H Semanal Autorização Início 
04 junho 2009 

Término 
02 setembro 
2009 

Complemento / Observações 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
      
   16                 

Pedagógica 
 
       

Orientação 
 
      05 

Pesquisa 
 

Extensão 
 
     9 

Administr 
 
      10 

Capacit. Licença 
 
 

Complem. TOTAL 
 
40 horas 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

        
Data 

 
Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-

Grad. 
 Data Dir. Extensão 

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 
/     /   /     /   /     /  

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

Noé Gomes Borges Júnior 306.406.02.9 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutor D.I.  (   ) (   ) (   ) - 06/06/1996 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Biofísica  Bacharelado em Fisioterapia 1 2 
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

TICE1 (Tecnologia da Informação Comunicação e Educação 
– Fundamentos para Medições) 

Mestrado em CMH  4 

TICE2 (Tecnologia da Informação Comunicação e Educação 
– Medições Aplicadas 

Mestrado em CMH  4 

Seminário de dissertação Mestrado em CMH   
Docência orientada Mestrado em CMH   
 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação 
 

Modalidade * 
 

Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

     
Marcelo Diederichs Wentz Mestrado Dissertação 4 semestre 03 hora 
Fábio Santi Rosendo  Mestrado Dissertação 2° semestre 03 horas 
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
Avaliação do comportamento motor dos membros superiores de hemiparéticos 
através do Treino com o Espelho.(PR.1070/2009)8h 

8h  08/2009 07/2010 

     
     
     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 
Membro do Colegiado do Curso de Mestrado do CEFID-UDESC  

 
Portaria 

132/2007 
6/11/07 

 
5/11/09 

Coordenação do Laboratório de Instrumentação. 6 Portaria 
160/2007 

1/3/08 29/02/2010 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
10 

Pedagógica 
10 

Orientação 
06 

Pesquisa 
8 

Extensão 
0 

Administr. 
6 

Capacit. Licença Complem. TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

SÉRGIO EDUARDO PARUCKER 250.306.01.9 CEFID DCS 2009/2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo ESPECIALISTA 40 HORAS  (   ) (   ) (   ) –  07/06/90 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Emergência em Educação Física Ed. Física (Bacharelado) 5ª 03 
Emergência em Educação Física Ed. Física (Licenciatura) 7ª 03 
Reabilitação Física Ed. Física (Bacharelado) 8ª 02 
Higiene do Exercício Ed. Física (Bacharelado) 5ª 02 
Higiene do Exercício 
Epidemiologia  
Prevenção de acidentes e socorros urgentes 

Ed. Física (Licenciatura) 
Ed. Física (Bacharelado) 
Ed. Física (Bacharelado) 

6ª 
3ª. 
3ª. 

02 
02 
02 

Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

    
    
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 

     
     
 
Projeto de Extensão C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Cantoterapia – GETI – 02h/a (coordenador)    02 Portaria 281/06 
CONCENTRO 
24/04/07 

01/03/09 31/12/09 

Ações comunitárias nos idosos – 02 h/a     02 Portaria 281/06 
CONCENTRO 
24/04/07 

01/03/09 31/12/09 

Musculação nos idosos – 02 h/a     02 Portaria 281/06 
CONCENTRO 
24/04/07 

01/03/09 31/12/09 

Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

Comitê de Extensão       02 Portaria 
131/07 

05/11/07 05/11/09 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
16 

Pedagógica 
16 

Orientação 
- 

Pesquisa 
- 

Extensão 
06 

Administr. 
2- 

Capacit. 
- 

Licença 
- 

Complem. 
- 

TOTAL 
40 

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 Matrícula Centro Departamento Semestre 

Silvia Rosane Parcias 313.664.02.7 CEFID D.C.S 2009-2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetiva Doutora 40h  (   ) (   ) (   ) -  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

1- Anatomia I Fisioterapia 1ª 5 
2- Anatomia  Educação Física (BAC) 1ª 4 
3- Anatomia II Fisioterapia 2ª 3 

 
Disciplinas – Pós-Graduação 

 
Curso 

 
Semestre 

 
Créditos 

    
    
 
Nome do Orientando 

  
 

Curso/Habilitação 
 

Modalidade * Fase/Semestre 
 

C/H Semanal 
 

 
 C/H Semanal Autorização Início Término 
 
Projeto de Pesquisa 

 
C/H Semanal 

 
Autorização 

 
Início 

 
Término 

                           
 

Programa de Extensão: Atividade Física e 
Saúde  

C/H 
Semanal 
10h 

Autorização Início Término 

     

Projeto: “Intervenção Psicomotora em Pacientes 
com Transtornos Mentais”. 

   04 CONCENTRO 
01.12.2008 

01/03/09 30/12/09 

Projeto: “Prática de Atividade Física e              
Desempenho do Idoso nas Atividades da Vida 
Diária”. 

   04 CONCENTRO 
01.12.2008 

01/03/09 30/12/09 

Projeto: “Avaliação e Intervenção em        
Gerontomotricidade”. 

   04 CONCENTRO 
01.12.2008 

01/03/09 30/12/09 

 
Administração 

C/H 
Semanal 

Autorização Início Término 

Coordenação do Laboratório de Anatomia 
 

 04 h Portaria 
176 
17/11/2007 

04/11/06 Sem prazo  

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
 

OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 
Ensino 

12 
Pedagógica 

12 
Orientação 

 
Pesquisa 

 
Extensão 

12 
Administr. 

4 
Capacit. Licença Complem. TOTAL 

40 
 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 Matrícula Centro Departamento Semestre 
Susana Cristina Domenech 364811-7-02 CEFID DCS 2009/02 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 
Professor  efetivo Doutor 40 h Adjunto (   ) (X) (    ) – Admissão em  30/11/2007 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
    
    
 
Disciplinas – Pós-Graduação 

 
Curso 

 
Semestre 

 
Créditos 

Bioestatística Aplicada às Ciências do Esporte e Saúde 
 
Seminários de Dissertação 

Mestrado em Ciências do 
Movimento Humano 
Mestrado Ciências Mov.Humano 

01/2009 
 
01/2009 

4 
 
4 

 
Nome do Orientando 
 

Curso/Habilitação Modalidade * Fase/Semestre C/H Semanal 

Daniela J.S.Mattos                                  Mestrado em Ciências do Movimento Humano       Mestrado             4                                    2       
Anna  Quialheiro                                    Mestrado em Ciências do Movimento Humano       Mestrado              4                                    2       
Lívia Willemann Peres                           Mestrado em Ciências do Movimento Humano       Mestrado               2                                   2         
 
Projeto de Ensino 

C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

- Estudo do Equilíbrio quase-estático e sua relação com a postura em crianças 
deficientes visuais (coordenador). 

7h/semana Processo 
1056/2009  
CONCENTRO  
14/04/2009 

01/08/09 31/07/10 

 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 
- Programa de atividade física para indivíduos com artrite reumatóide 
(coordenador – 5h)  

5h/semana Processo 
8328/2008 

01/03/2009 
 

30/12/2009 
 

- Bioquímica Preventiva (vice-coordenador) - Processo 
8339/2008 

01/03/2009 
 

30/12/2009 
 

Administração C/H Semanal Autorização Início Término 
- Assessoria em Estatística para os cursos de graduação e Pós-

Graduação da UDESC 
- Coordenador de Pesquisa – Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-

Graduação 

8h/semana 
 
30h/semana 

Portaria 
159/2007 
Portaria 
162/2009  
 

01/01/2008 
 
27/02/2009 
 
 

29/02/2010 
 
indetermina
do 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

Adicionalmente, não estão sendo computadas as seguintes atividades:  
- A carga horária de 8h para Assessoria em Estatística para os Cursos de Graduação e Pós-Graduação da 

UDESC (administração) 
- A carga horária para preparação pedagógica 
- A carga horária total para os projetos de pesquisa (totalizariam 7 h) 
- A carga horária para o projeto de extensão (5h)  
- A carga horária para orientação (6h) 
- A carga horária total para a Coordenação de Pesquisa PROPPG (totalizaria 40h) 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
8 

Pedagógica 
- 

Orientação 
- 

Pesquisa 
2 

Extensão 
- 

Administr. 
30 

Capacit. 
- 

Licença 
- 

Complem. 
- 

TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 Matrícula Centro Departamento Semestre 

Tales de Carvalho 250.308.01.5 CEFID DCS 2009/2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutor Integral Professor Associado (   ) (X) (   ) -  
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Fisioterapia Aplicada à Cardiologia e Pneumologia I Fisioterapia 5ª 03 
Disciplinas – Pós-Graduação Curso Semestre Créditos 

Fisiologia do Exercício aplicada a populações especiais Mestrado  04 
Fisiologia do Exercício aplicada ao desporto Mestrado  04 
 
Nome do Orientando 
Kelly Cattelan Bonorino 
Ricardo Goldfeder 
Flávia Carsten Duarte 
Luisa Pereira Parreiras 
Anderson  Ulbricht 

Curso/Habilitação 
 

Modalidade  
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Doutorado  

Fase/Semestre C/H Sem 
02 
02 
02 
02 
04 
02 

 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 
 
Projeto de Pesquisa C/H 

Semanal 
Autorização Início Término 

Efeitos de um programa de dança de salão sobre a resposta 
cronotrópica de participantes de programas de reabilitação 
cardiopulmonar e metabólica. 

1 566/2009 2009 2010 

Efeitos do exercício físico na claudição intermitente de portadores 
de doença arterial obstrutiva periférica. 

1 1175/09 2009 2010 

Detecção precoce de síndrome do excesso de treinamento em 
atletas de atividade de longa duração. 

1 1176/09 2009 2010 

Avaliação do custo-efetividade de um programa de reabilitação 
cardiopulmonar e metabólica para doença pulmonar obstrutiva 
crônica 

1 1178/09 2009 2010 

 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 

Núcleo de Cardiologia e Medicina do Exercício  02    
Programa de Reabilitação de Doenças Cardiopulmonares e 
Metabólicas.  
 
Processo nº 8406/2008 

02 Concentro 
01/12/08 

01/03/09 31/12/09 

Administração C/H Semanal Autorização Início Término 

Chefe do Departamento de Ciências da Saúde (DCS) 02    
 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 
 
Complemento / Observações 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
11 

Pedagógica 
2 

Orientação 
10 

Pesquisa 
3 

Extensão 
4 

Administr. 
10 

Capacit. Licença Complem. TOTAL 
40 

 
 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 
 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 
 
 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
PROFESSOR Matrícula Centro Departamento Semestre 

THAÍS SILVA BELTRAME 324.968-7 CEFID DCS 2009/2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 
Efetivo DOUTORA 40 DI  (   ) (   ) (   ) - 03/09/2001 
 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 
Psicologia Aplicada a Educação Física Escolar Ed. Física (LIC) 7ª 02 
 
Disciplinas – Pós-Graduação 

 
Curso 

 
Semestre 

 
Créditos 

Metodologia e Didática do Ensino Superior 
Docência Orientada 
Seminário de Dissertação 

Programa de Pós Graduação em 
Ciências do Movimento  Humano- 
PPGCMH  

 04 
01 
01 

    
 
Nome do Orientando 
Talita Miranda  
Carla Simon Bernarde 
Eva Vilma 
Erica Morgana 

Curso/Habilitação 
PPGCMH 
PPGCMH 
PPGCMH 
PPGCMH 

Modalidade * 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 
Mestrado 

Fase/Semestre 
2O.ano 
2o.ano 
1o.ano 
1o.ano 

C/H Semanal 
02 
02 
02 
02 

 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H Semanal Autorização Início Término 
Avaliação e Intervenção Motora em Escolares com indicativo de Desordem 
Coordenativa  Desenvolvimental. 

05    

Perfil motor e escolares e 7 a 10 anos de idade com indicativo de 
Desordem Coordenativa Desenvolvimental (DCD) 

05    

Avaliação do crescimento físico e desenvolvimento motor de escolares 05    
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 

     
     
Administração C/H Semanal Autorização Início Término 
Coordenadora do Mestrado em Ciência do Movimento Humano – PPGCMH 
 
Membro do conselho administrativo da UDESC - CONSAD 

 05 
01 

Portaria 
115/2007  
Portaria 
45/2008 

22/10/2007 
 
02/09/2009 

22/10/2009 
 
02/09/2009 

 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
8 

Pedagógica 
8 

Orientação 
9 

Pesquisa 
10 

Extensão 
- 

Administr. 
05 

Capacit. 
- 

Licença Complem. TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
 
 Matrícula Centro Departamento Semestre 

Walter Celso de Lima 297417-7-02 CEFID DCS 2009/2 
 
Cat. Funcional Titulação Regime Classe PQ PG Fomento – Órgão / nº contrato 

Efetivo Doutor em 
Ciências 

DI associado (   ) (x ) (   ) -  

 
Disciplinas – Graduação Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

    
 
 
Disciplinas – Pós-Graduação 
 

Curso Semestre Créditos 

    
   

 
 

     
 
Projeto de Ensino C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Projeto de Pesquisa C/H 

Sema
nal 

Autorização Início Término 

.     
 
Projeto de Extensão C/H Semanal Autorização Início Término 

     
Administração C/H 

Sem. 
Autorização Início Término 

     
 
Capacitação C/H Semanal Autorização Início Término 

     
 
Licença C/H Semanal Autorização Início Término 

Licença Médica   5/5/2009 12/9/2009 
 
Complemento / Observações 

 
 

 
OCUPAÇÃO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino 
 

Pedagógica 
 

Orientação 
 

Pesquisa 
 

Extensão Administr. 
 

Capacit. Licença 
    40 

Complem. TOTAL 
40 

 
CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

 

/     /   /     /   /     /  
Data Dir. Ensino  Data Dir. Pesq. e Pós-Grad.  Data Dir. Extensão 

        
        

/     /   /     /   /     /  
Data PROEN  Data PROPPG  Data PROEX 

 
 


