
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva - 293.724  Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

LICENÇA PRÊMIO 40 DEF/02/09/2010 1ª/03/11 30/06/2011 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Processo Seletivo Disciplinas: 1. Atividades Rítimicas na Escola – 04 créditos em Lic; 

                                                                                   2. Metodologia do Ensino da Dança 05 créditos em Lic; 

                                                                                   3.  Atividades Rítimicas na escola 04 créditos em Lic; 

                                                                                   4. Metodologia da dança 04 créditos em Bac.; 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 00 40 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Pré Licença Prêmio ( de 03/02/2011 a 30/06/2011); Pós Licença Prêmio ( a partir do dia 01/07/2011) 
Professor: Adriana Coutinho de Azevedo Guimarães Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva - 293.724  Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Atividades Rítmicas na Escola (Currículo antigo) 

Atividades Rítmicas na Escola (Curríulo novo) 

Metodologia do Ensino da Dança 

Metodologia da Dança 

Licenciatura em Educação Física 

Licenciatura em Educação Física 

Licenciatura em Educação Física 

Bacharelado em Educação Física 

7ª 

4ª 

5ª 

5ª 

4 

3 

5 

4 

02 

03 

02 

04 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Camila Silveira 

Marília Garcia Pinto 

Cristiani Joaquim 

Carolina Meyer 

Licenciatura em EF 

Licenciatura em EF 

Licenciatura em EF 

Bacharelado em EF 

8ª 

8ª 

7ª 

7ª 

1 

1 

1 

- 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão Ritmo e Movimento 10 DEF/29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não estão sendo computadas 1 hora de orientação, 2 horas de extensão e 3 de pedagógicas. 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 11 03 00 10 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 
Professor: ALEXANDRO ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo -     256.696  Titulação: Doutor Regime: 40h Classe: associado 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

       Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa - Qualitativa PPGMH – Ms e Dr. 2011/1 04 04 

Seminário de Dissertação PPGMH – Ms  2011/1  - - 

Docencia Orientada PPGCMH – Ms e Dr. 2011/1 - - 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

  

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Carla Maria de Liz 

Diego I.Cunha Vasconcellos 

Ricardo Azevedo K. Steffens 

PPGCMH – Mestrado 

PPGCMH -  Mestrado 

PPGCMH – Mestrado 

4º semestre 

4º semestre 

2º semestre 

02 

02 

02 

Tese Ricardo Brandt 

Maick da Silveira Viana 

PPGCMH – Doutorado 

PPGCMH - Doutorado 

3º semestre 

1º semestre 

02 

02 

  

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

1.Motivação para prática de atividade física em adolescentes: um estudo baseado na teoria 
da autodeterminação. 

02 CONCENTRO/2
3/04/2010 

01/08/2008 31/07/2011 

2.Efeitos da prática de  caminhada e yoga sobre variáveis físicas e psicológicas de mulheres 

com Síndrome da Fibromialgia. 

02 CONCENTRO/2

3/04/2010 
01/08/2009 31/07/2011 

3. Motivação e aderência à prática de exercícios físicos em academias de ginástica. 02 CONCENTRO/2
3/04/2010  

01/04/2010 31/07/2011 

  

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Psicologia do Exercício Aplicada a Saúde 02 DEF 29/09/2010  01/03/2011 31/12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade portaria C/H Semanal  

Direção de Pesquisa e pós-graduação Portaria nº 673/10 – 09/06/2010 – 

UDESC/CEFID 

10 

Coordenação Lab.Psicologia do Esporte- LAPE-CEFID-UDESC 42/2004- 20/10/2004- CEFID falta nova 
portaria 

00 

 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

  

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

 
COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não estão sendo computadas: 10 horas de at. Pedagógica, 10 horas de extensão, 07 horas de orientação, 06 horas de pesquisa, 14 horas de  administração. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

04 04 10 10 02 10 00 00 00 40 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão  Diretor de Extensão    



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALCYANE MARINHO Centro:CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva -  Titulação: Doutora Regime: 40 horas Classe:  Adjunta I 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Recreação e Lazer  Educação Física - Bacharelado 5ª 04 04 

Estágio Curricular II: Recreação e Lazer Educação Física – Bacharelado  6ª 05 10 

Corrida de Orientação  Eletiva - 02 04 

Atividades recreativas e de lazer Licenciatura - Educação Física     2ª 01 01 

  

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Barbara Costa Educação Física – 

Bacharelado 

5ª 01 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

- Formação profissional e atividades de aventura: 

reflexões a partir da contribuição Física do Sul do 

Brasil. 

04 DEF-14/10/2010 20/09/2010 20/09/2011 

- Intercâmbios internacionais em lazer e as 

experiências interdisciplinares e interinstitucionais 

de pesquisadores e professores brasileiros. 

04 DEF-14/10/2010  1º/10/2010 1º/10/2011 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: A professora esta dividindo a disciplina: Atividades recreativas e de lazer de Lic. da 2ª fase com a 

professora Patrícia Barbosa Martins Triches com 04 créditos. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 19 01 08 00 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  
 

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALTEVIR FONSECA MAYER  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo --237.755  Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 6  

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. História da Ed. Física e do Esporte Educação Física – Bacharelado  1ª 03 4,5 

2. História da Ed. Física e do Esporte Educação Física – Licenciatura 1ª 03 4,5 

3. Metodologia do Judô Educação Física – Bacharelado 2ª 05 6,0 

4. Metodologia do Ensino do Judô Educação Física – Licenciatura  2ª 04 6,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Judo para a Comunidade 04 CONCENTRO – 

03/11/2009  

03/2011 12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

15 21 00 00 04 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALUISIO OTÁVIO VARGAS ÁVILA  Centro:CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 320.730  Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto- 2  

 
 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Biomecânica Educação Física - Licenciatura  2ª 03 4,0 

Cinesiologia Educação Física - Bacharelado 3ª 03 4,0 

Biomecânica       Educação Física - Bacharelado  4ª 03 4.0 

Biomecânica da Educação Física Educação Física - Licenciatura – 6ª 03 4.0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

1. Rede de Setores Tradicionais: Couro, calçados, 
madeiras, moveis e texteis. (através de Convênio). 

07 Em Tramitação 01/01/2011 31/12/2013 

2. Projeto de Inovação Tecnológica. (através de 
Convênio).  

00 Em tramitação 01/04/2009 30/04/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Coordenação do Laboratório Biomecânica Portaria/CEFID 077/2006 05 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO:  Não esta sendo computado 2,5 horas na pedagogia.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 16 00 0 07 05 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ANA CLAUDIA VIEIRA MARTINS  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva – 314.493  Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente: 5  

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Doutorado Ciências do Movimento Humano  40 h Portaria 690/2009 01/08/2009 31/08/2012 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 40 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 
Professor: EDUARDO ROBERTO MAY EFFTING  Centro: CEFID Depto: DEF       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.470  Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior – 19  

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Marketing Esportivo (curriculo velho) Bacharelado – Educação Física 8ª  02 02 

Comunicação no Esporte Bacharelado – Educação Física  5ª 02 02 

Orientação de Estágio Curricular Supervisionado I Gestão 

Esportiva 

Bacharelado – Educação Física 5ª 05 05 

  

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 
     

 
 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Projeto Informática para a terceira idade 02 DEF 29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Núcleo de estudos em Gestão e Marketing Esportivo – NEPEGEM 00 Portaria106/2006 01/03/2006 Indeterminado 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

  Atividade  C/H Autorização Início Término 

6.Coordenador de Planejamento e Administração - CEFID 20 Portaria/UDESC/734/2010 09/06/2010 Indet. 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 
OBSERVAÇÂO: Não estão sendo computadas as atividades adminiostrativas referentes a representação no CONCENTRO, CONSAD, CONSUNI,  

CONSELHO COMUNITÁRIO DA UDESC, COMISSÃO DE ADMINISTRAÇÃO E PLANEJAMENTO DO CEFID, COMISSÃO DE ESTUDOS SOBRE A  

SITUAÇÃO DAS FUNDAÇÕES DE APOIO e  COORDENADOR DE PLANEJAMENTO DO PLANO 20 DO CEFID 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

09 09 00 00 02 20 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: FABRIZIO CAPUTO  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetiva Titulação: Doutor Regime: 40 horas Classe: Adjunto 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Fisiologia do Exercício  Educação Física – Bacharelado 3ª 04 04 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Aspectos fisiológicos e metabóligicos do 

treinamento.  

Ciências do Movimento Humano  2ª  04  04 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

Recursos para avaliações físicas e interdisciplinar 

aplicadas ao esporte. 

04 Em tramitação 01/03/2011 31/12/2011 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Rogério Bulhoes Corvino 

Jardel Slickman 

Mestrado 

Mestrado  

3º Semestre 

3º Semestre 

 

02 

02 

 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Determinação do menor tempo de esforço no qual o consumo máximo de 

oxigênio é atingido durante a corrida: influência do estado de treinamento e 

modo de aplicação da carga de trabalho. 

04 

Proc. N.º 

2413/2010 em 

23/04/2010 

01/11/2010 31/07/2011 

Comparação das respostas fisiológicas em diferentes sessões de treinamento 

intervalado de alta intensidade em atletas e não atletas 04 

Proc. N.º 

9650/2009 

Em 18/12/2009 

01/01/2010 

 

31/12/2011 

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de teinamento para crianças,jovens, adultos 

e pessoas com deficiência. 

08 DEF/29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Sub Coordenador da  Pós-Graduação 381/2010 00 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 08 04 08 08 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: FERNANDA TOLENTINO DE SOUZA BLEYER 
 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetiva -302-220  Titulação: Especialista  Regime: 40 h Classe: Auxiliar – 3  

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

Licença de tratamento de saúde 40  21/02/2011 21/04/2011 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 00 40 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: GIOVANA ZARPELLON MAZO  Centro: CEFID Depto: DEF       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetiva - 301.570  Titulação: Doutora Regime: 40h Classe: Associado 6 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Análise de Interpretação de Dados em Pesquisa  Ed. Física- Bacharelado 6ª 02 01 

Pesquisa em Educação Física 1 Ed. Física- Licenciatura  5ª 02 01 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa Mestrado 1ª 04 02 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Elizandra Gonçalves Educação Física –Licenciatura 8ª 01 

Dissertação Márcia Benetti 

Rodrigo de Rosso Krug 

Mestrado 

Mestrado 

1ª 

1ª  

02 

02 

Tese Mauren da Silva Salin Doutorado 4ª 02 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Resiliência em Idosos Praticantes de Atividade Física 02 Concentro 23/4/2010 

 

01/08/2010 

 

31/07/2011 

 

Idosos em risco para a inatividade física: percepções da atividade 

física 

02 Concentro 23/4/2010 

 

01/08/2010 

 

31/07/2011 

 

Academias em Praças Públicas: Aptidão Funcional dos Idosos 

participantes 

02 Concentro 23/4/2010 

 

01/08/2010 

 

31/07/2011 

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Coordenadora do programa de extensão- GETI 07 DEF-29/09/2010  01/03/2011 31/12/201

1 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Coordenadora do Programa de Pós-graduação em Ciências do 

Movimento Humano 

381/2010/CEFID 08 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Observação: Membro representante da UDESC no Fórum de Implementação da Política Nacional do Idoso da Região Sul, no 

Conselho Nacional de Direitos da Pessoa Idosa – CNDI; Representante titular da UDESC no Conselho Estadual do Idoso; 

Coordenação do Laboratório de Gerontologia – LAGER do CEFID.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

08 04 07 06 07 08 - - - 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: IVAIR DE LUCCA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Especialista  Regime: 40h Classe: Sênior 19  

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística Aplicada a educação – turmas pendentes e UAB Pedagogia a distan/CEAD 5ª - - 

Metodologia do Handebol (acompanhamento) Bac.Educação Física 8ª - - 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade 

C/H Autorização 

Inicio Término 

1.Engenheiro Fiscal por obras dos Campus CAV,  CEO  01 486/2009 01/05/09 31/12/2011 
2.Diretor Administrativo do CEAD  Portaria 084/2009 24 519/2009 01/05/09 31/12/2011 
3.Membro da Comissão de Compras e serviços Comuns da UDESC/CEAD - 0395/2009 29/04/2009 31/12/2011 

4.Membro do CONCENTRO/ CEAD 02 035/2009 01/05/09 30/04/2011 
5.Coordenador Adjunto da UAB /CEAD/CAPES; 10 843/2009 20/05/09 20/05/2013 

6.Membro da Comissão Plano 20/CEAD e Plano estratégico da UDESC  02 057/2010 05/08/2010 20/09/2011 

7.Membro eleito do CONCENTRO/CEFID - - 20/09/2009 11/09/2011 
8.Membro titular do CONSAD/CEAD  01 058/2010 05/08/2010 05/08/2012 

9.Membro da Comissão permanente processo seletivo UAB/CEAD para alunos 
ingressantes no sistema 

- 064/2019 11/09/09 10/09/2011 

10.Comissão Setorial permanente de planejamento institucional – CEAD - 059/2010 05/08/2010 05/08/2012 

                                                                        

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

(De acordo com  o Artigo 8º) -  Responsável pela  supervisão e programação das equipes de Handebol Masc e Fem. que representarão  a AAA/ CEFID e da 
UDESC em  competições Universitárias e Comunitárias  no decorrer de 2010.  JUC´s e JUB´s UNISINOS  inclusive ;  Coordenação Pedagógica e técnica do 

Projeto Talento Esportivo de Handebol –CBHb SC; Organizador Pedagógico de Evento Nacional - X  Encontro de Professores de Handebol das IES  do Brasil  

novembro de 2011 em Florianópolis. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 40 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: JÓRIS PAZIN  

 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Doutor Regime: DI Classe: assistente  5 

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

LICENÇA PRÊMIO 40 DEF/02/09/2010 1ª/03/11 30/06/2011 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Licença Prêmio a partir 1º/03/2011 a  30/05/2011.  

Substituirá o professor nas disciplinas:1. Juliano Fernandes da Silva. 

Metodologia do Futebol com na 5ª fase- 4 créditos  Lic. E Metodologia do Futebol  na 8ª fase com 03 créditos Bac- 

Juliano Fernandes da Silva.  

2. Treinamento Esportivo II na 6ª fase com 02 créditos Bac.- Mariana Fernandes M. de Oliveira. 

3. Educação Física curricular I Condicionamento 02 créditos 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

0 0 00 00 00 00 00 40 00 40 

 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Pré Licença Prêmio ( de 03/02/2011 a 30/06/2011); Pós Licença Prêmio ( a partir do dia 01/07/2011) 
Professor: JÓRIS PAZIN  

 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva - 293.724  Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Assistente 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 
Treinamento Esportivo 

 Treinamento Esportivo II 

Metodologia do Futebol 

Educação Física Curricular II – Condicionamento Físico 

Educação Física curricular I – condicionamento físico 

Educação Física – Bacharelado 

Educação Física – Bacharelado 

Educação Física – bacharelado 

Cursos de graduação da UDESC 

Cursos de graduação da UDESC 

5ª 

6ª 

8ª 

 

04 

02 

03 

02 

02 

06 

03 

04 

03 

03 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Iniciação e especialização na modalidade de 

atletismo 

Atletismo para pessoas com deficiência 

04 

 

04 

29/10/2010 

 

29/10/2010 

03/2011 

 

03/2011 

12/2011 

 

12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

13 19  00 08 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: LORIVAL JOSÉ CARMINATTI  

 

Centro: EFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo Titulação: Mestre Regime: 40 h DI Classe: Assistente 4 

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

     

     

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

Licença para Capacitação para Doutorado em Ed. 

Física  

40 Portaria/805/2010  01/08/2010  31/07/2013  

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

.     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Capacitação para Doutorado em Educação Física na UFSC. “ Cineamtropometria e Desenho Humano Licênça para  

capacitação”.(Área de Concentração).  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 00 40 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MAGNUS BENETTI  Centro:CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetiva - 302222 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

2. Fisiologia do Exercício Fisioterapia– Bacharelado   3ª 03 02 

1. Fisiopatologia do Exercício Educação Física – Bacharelado   4ª 02 02 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Prevenção Reabilitação Cardiopulmonar e Metabólica Ciências do Movimento 
Humano 

1º 04 04 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação Cléber Aurino Pinho 
Juan Marcelo S. Cáceres 
Vanessa Schveitzer 
Cláudia Thofehrn 

PPCMH 
PPCMH  
PPCMH  
PPCMH  

 02 
02 
02 
02 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Efeitos da suplementação de N-A cetilcisteína (NAC) sobre 
marcadores plasmáticos de estresse oxidativo e infamatórios em 
jogadores de futebol.  

10 2368/2010 08/2009 07/2011 

Associação de variáveis antropométricas com a aptidão 
Cardiorrespiratória de adultos. 

0 10935/2010 03/2010 08/2011 

Níveis de aderência em programa de reabilitação cardíaca. 0 2379/2010 04/2010 03/2011 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Coordenação do Laboratório de Fisiologia  122/2006  05 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Não estão sendo computadas 6 horas de pesquisa. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

09 08 08 10 00 05 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

          

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MARIA HELENA KRAESKI  

 

Centro:CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetiva – 290.454 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Sênior 7 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Fundamentos da Ginástica Educação Física - Bacharelado 
1ª 

03 06 

Metodologia da Ginástica  Educação Física - Bacharelado  
1ª 

03 04 

Metodologia do Ensino da Ginástica Educação Física - Licenciatura  
1ª

 03 04 

Orientação de Pratica de Ensino I e II Educação Física - Licenciatura  5ª e 6ª 05  

 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Núcleo do Estudo da ginástica 12 DEF/ 1º/03//2010 31/12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO:  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 14 00 00 12 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MARINO TESSARI  

 

Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.731 Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 20 

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag. 

1. Estágio Atividade Física I Educação Física - Bacharelado 7ª 05 5 

2. Estágio Atividade Física II Educação Física - Bacharelado 8ª 05 5 

3. Orientação de Estágios em Atividade Física I e II  Educação Física - Bacharelado 7ª e 8ª  10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Responsável pelo de Estágio de Educação Física  CEFID - 073/2006 10 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 10 0 0 0 10 0 0 0 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MÁRIO CÉSAR ANDRADE  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 269.913 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estatística Aplicada a Pesquisa Educacional  Educação Física – Licenciatura  3ª 03 4 

Bioestatística  Educação Física - Bacharelado 4ª 04 5 

Metodologia da Ginástica Artística Educação Física – Bacharelado  5ª 05 6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Kathellen Klein 

Dayara Lacerda Borges Muniz 

Bacharelado  - Educação Física 

Bacharelado  - Educação Física  

7ª 

7ª 

01 

00 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Formação de novos Ginastas 04 DEF – 29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Programa de extensão – Ritmo e Movimento 08 DEF – 29/09/2010  01/03/2011  31/12/2011  

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Membro do COSAD CEFID 00 

Membro/CONSEP CEFID 00 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBSERVAÇÃO: Não esta sendo computado 0.5 de peagógica. 01 orientação. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 15 01 00 12 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

                                        

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
 

   UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: MÁRIO CÉSAR NASCIMENTO   

 

Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetivo - 322121-0  Titulação: Mestre  Regime: DI Classe: Assistente 2 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Ética e Deontologia da EF  Educação Física - Bacharelado 1ª 02 3,0 

2. Ética e Deontologia da EF Educação Física  - Licenciatura 1ª 02 3,0 

3. Fisiologia Humana Educação Física- Licenciatura 2ª 03 3,0 

4. Fisiologia Geral I Fisioterapia  - Bacharelado 2ª 01 1,0 

5. Fisiologia do Exercício  Educação Física - Licenciatura 3ª 01 1,0 

6. Pesquisa e Bioética Educação Física - Bacharelado 5ª 02 3,0 

7. Educação para Saúde I Educação Física - Licenciatura  6ª 02 3,0 

8. Ética Profissional Educação Física - Bacharelado 7ª 02 2,0 

9. Orientação de Estágio Atividade Física Adaptada Educação Física – Licenciatura  8ª 04 0,0 

10. Fisiologia Humana* Educação Física - Bacharelado 2ª 02 1,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Comissão de Implantação de acompanhamento e avaliação de novos Projetos políticos dos cursos de educação 
física Bacharelado e Licenciatura do CEFID/UDESC. 

38/2008-CEFID 00 

Comitê de Ética em Pesuisa envolvendo Seres Humanos da UDESC/CESPH 1315/2009/UDESC 00 

Representação Docente no COSUNI Reitoria/UDESC 00 

Coordenação da Educação Física Curricular 083/2010-CEFID 00 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não esta sendo computado 8 horas administrativas. *Fisiologia Humana com 2 créditos em substituição a Professora Giselle Nocetti Amonn Xavier 

onde extrapola a carga horária do professor ficando no total de 42. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

21 21 00 00 00 00 00 00 00 42 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

     

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: PAULO HENRIQUE XAVIER DE SOUZA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetivo - 238860-0 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 5 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 
Pedag. 

1. Metodologia do Ensino do Basquetebol Licenciatura em Educação Física  4ª  04 04 

2. Orientação de Pratica de Ensino I  Educação Física -Licenciatura 5ª 03  

3. Orientação de Pratica de Ensino II  Educação Física –Licenciatura  6ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Programa de Extensão: Basquetebol para todos 04 DEF-29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Nucleo de Estudos e Treinamento de Voleibol 00 DEF/29/09/10 03/2011 12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Representante Docente no CONSEPE  Portaria/Reitoria  02 

Chefe do Departamento de Educação Física - DEF 120/2009 20 

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 04 00 00 04 22 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

                           

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: RENILDO NUNES  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo - 283177 Titulação: Mestre Regime: DI Classe: Assistente 4 

 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Metodologia das Lutas Esportivas Educação Física - Bacharelado 7ª 03 03 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Condicionamento Físico para comunidade. 08 DEF/29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Funções administrativas na Pró-reitoria de Extensão, Cultura e Comunidade Portaria nº542/06 26 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Observação:  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

03 03 00 00 08 26 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

                



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: RUDNEY DA SILVA  Centro: CEFID Depto: Educação Física     Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 315.567 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H Pedag. 

Pesquisa em Educação Física II Educação física – Licenciatura  6ª 02 01 

Estágio em Educação Física Adaptada Educação física – Licenciatura 8ª 04 02 

Fundamentos da Educação Física Adaptada Educação física – Licenciatura 8ª 04 02 

Orientação de Estágio em Educação Física Adaptada  Educação física – Licenciatura 8ª 04  

 

Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Metodologia da Pesquisa  Especialização em Fundamentos curriculares da educação 

Inclusiva 

2010/1 04 02 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Gisele Graziele Bento Licenciatura-Educação Física 8ª 01 

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Aspectos Motivacionais Associados a Prática de Atividades Físicas de 

Crianças e Adolescentes em Condição de Vulnerabilidade Social 

05 27/10/2010 01/07/2010 31/12/2020 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

           ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO                    

Atividade 
Portaria 

C/H Semanal 

Presidente do Comitê de ética/GR/UDESC 729/2009 05 

Coordenador do Laboratório de Atividade Motora Adaptada/CEFID CONCENTRO 01 

Membro do Comitê de Pesquisa/CEFID 45/2008 01 

Membro da Comissão de Implementação Curricular – CEFID 38/2008 01 

Membro da Comissão de Ações Afirmativas – UDESC 922/2008 01 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não estão sendo computadas 05 horas de administração, e 3 horas para o curso de  Especialização em Fundamentos curriculares 

da educação Inclusiva 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

18 07 01 05 00 09 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

                                                                



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SEBASTIÃO IBERES LOPES MELO  

 

Centro:CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.962 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Associado 9 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

     

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Iniciação Científica  Eduarda Cristina Pinto  

 Luiz Antônio Madruga da S. 

Junior 

Educação Física/Bacarelado 

Educação Física / Licenciatura 

 

7ª 

4ª 

 

00 

00 

 

Dissertação Leonardo de Lucca  

Daniel Kraeski 

George Roberts Piemontez 

Mestrado 

Mestrado  

Mestrado  

2010/2 

2010/2 

2010/2 

 

Tese Ana Claúdia Vieira Martins 

Luciana Gassenfert Araujo 

Doutorado 

Doutorado 

2010/2 

2010/2 

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

1. Estudo das características biomecânicas das 

diferentes fases da virada no nado crawl. 

00 CONCENTRO 

23/04/2010  
01/08/2010 31/07/2011 

2. Caracterização do chute semicircular nas 

modalidades de karatê, taekwondo e mixed martial 

arts(mma) 

00 
CONCENTRO 

23/04/2010  
01/08/2010 31/07/2011 

3. Análise do padrão de movimento de crianças em 

diferentes estágios de desenvolvimento motor 

durante a execução do rolamento para frente. 

00 
CONCENTRO 

23/04/2010  
01/08/2010 31/07/2011 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Reitor da UDESC  Ato nº 221, de 27/02/08  40 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não esta sendo computadas as horas referentes aos projetos pesquisas e orientação no mestrado e doutordo. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

00 00 00 00 00 40 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

                                         



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SÉRGIO CARLOS CAMBRUZZI   

 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011.1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 236.306 Titulação: Especialista Regime: DI Classe: Sênior 13 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Atletismo I       Licenciatura    3ª      4       6 

Metodologia do Ensino do Atletismo II       Licenciatura    4ª      4       6 

Metodologia do Atletismo I      Bacharelado    3ª      4       6 

Metodologia do Atletismo II      Bacharelado    4ª      4       6 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

BSERVAÇÃO:  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

16 24 00 00 00 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

                                      



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

     PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: SUZANA MATHEUS PEREIRA  Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 264.635 Titulação: Doutora Regime: DI Classe:Adjunta 4 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Metodologia da Natação Educação Física - Bacharelado   6ª 05 05 

2. Educação Física Curricular I – Natação  Cursos da UDESC/CEFID  03 03 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

Biomecanica Externa  Mestrado -  MCMH 2011 04 04 

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

Estudo das variações de velocidade e coordenação intraciclicas nas parciais 
da prova de 100 m Medley 

02 CONCENTRO-
23/04/2010 

1ª/08/2010  31/07/2011 

Biomecânica da corrida no solo e na água: o efeito do nível de imersão, da 
cadência do movimento e da densidade corporal. 

02 Processo/2395/2010  1ª/08/2010  31/07/2011 

Desenvolvimento e validação de equipamento para análise da força isométrica 
para o acompanhamento de programas de reabilitação e treinamento. 

02 Processo 2396/2010 1ª/08/2010  31/07/2011 

Desenvolvimento e validação de um protocolo de avaliação física específico 
para velejadores de classe laser. 

02 Processo 2397/2010 1ª/08/2010  31/07/2011 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

Aperfeiçoamento e Treinamento de Natação. 02 DEF 29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Natação e Hidroginástica para Comunidade.  02 DEF-29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Natação Paraolimpica 02 DEF 29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

Autonomia Aquática 02 DEF-29/09/2010 01/03/2011 31/12/2011 

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

Atividade Portaria C/H Semanal 

   

CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBS:Não esta sendo computadas 10 h de extensão e 2 h de pesquisa. 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 12 00 8 8 00 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

     

                                  

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: VALMOR RAMOS  

 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria Funcional: Efetivo – 279.303 Titulação: Doutor Regime: DI Classe: Adjunto III 

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Iniciação Esportiva - (3INES) Educação Física - Licenciatura  3ª 02 03 

2. Pedagogia do Esporte e do Exercício (3PEEX) Educação Física - Bacharelado  3ª 03 4,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

1.Metodologia e Didática do Ensino Superior Mestrado Movimento 

Humano 

 2011-1 04 04 

  

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Gabriel de Souza Educação Física – licenciatura 7ª 01 

Dissertação Carla Vargas Mestrado/MMH 

 

2ª 02 

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

O Conhecimento Pedagógico dos professores de 

surf 

08 DEF- 29/09/2010 01/03/2011 31/07/2011 

Percepção de competência pedagógica de 

professores de educação Física no Ensino  

Inclusivo. 

08 DEF- 14/10/2010 01/03/2011 31/12/2011 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Membro Comitê Pesquisa 95/2010 CEFID 01 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

Não esta sendo computados: 1 horas administrativa e 4 projeto de ensino 0,5 de pedagógica.  

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

09 11 03 16 00 01 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 
 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: Zenite Machado  

 

Centro: CEFID Depto: Educação Física       Semestre: 2011/1 

Categoria Funcional: Efetiva – 149.817 Titulação: Doutora Regime: DI Classe: Assistente 7 

ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Educação Física Escolar I Educação Física - Licenciatura 4ª 03 4,0 

Educação Física Escolar II Educação Física  - Licenciatura 5ª 03 4,0 

Educação Física Infantil Educação Física  - Licenciatura 7ª 03 4,0 

Educação Física Pré-Éscolar Educação Física  - Licenciatura 7ª  03 3,0 

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito C/H Pedag. 

     

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC Cleo Silva Nunes  Licenciatura em Educação Física  7ª  01 

Dissertação     

Tese     

ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

- Perfil de desenvolvimento de escolares de 10 a 14 anos 

da ilha de Santa Catarina. 

00 CONCENTRO-

23/04/10 

Ata 395 

01/08/2010 31/07//2011 

- Análise das affordances no contexto de crianças de 3 a 

42 meses de idade. 

00 CONCENTRO-

23/04/10 

Ata 395 

01/08/2010 31/07/2011 

- Influência da intervenção motora no desempenho das 

habilidades motoras amplas e de controle de objetos em 

crianças de 6 e 7 anos de idade.  

00 CONCENTRO-

23/04/10 

Ata 395  

01/08/2010 31/07/2011 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

Representante Docente na Comisssão Própria de Avaliação  1523/10 10 

Representante docente no CONCENTRO. Não foi publicada 01 

Membro do Núcleo Docente no CONCENTRO Não foi publicada 01 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

OBS: A carga horária prevista para participação em pesquisa não será considerada para efeitos de carga horária a ser desenvolvida no primeiro 

semestre de 2011.  

DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 15 01 00 00 12 00 00 00 40 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor PROCESSO SELETIVO Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria : Efetivo Titulação:Doutor Regime:  Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Gestão Esportiva  Graduação em Educação Física- Bacharelado 4ª 04  

Estágio Curricular I: Gestão Esportiva Graduação em Educação Física- Bacharelado 5ª 05  

Planejamento e Administração do Esporte Graduação em Educação Física- Bacharelado  6ª 04  

Orientação Estágio Curricular I: Gestão 

Esportiva  

Graduação em Educação Física- Bacharelado  5ª 07  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 20 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 
 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ANA APARECIDA TESSARI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: especialista Regime: Hora - atividade Classe:  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag. 

Administração Escolar Educação Física – Licenciatura  7ª 02  

Educação Física Curricular I – Dança  Curso da UDESC / CEART - 02  

Educação Física Curricular II - Dança Curso da UDESC / CEART  02  

Educação Física Curricular I – Dança  Curso da UDESC / CEFID - 02  

Educação Física Curricular iI – Dança  Curso da UDESC / CEFID - 02  

Educação Física Curricular I – Condicionamento Aeróbico Curso da UDESC / Reitoria - 02  

Educação Física Curricular I – Caminhada  Curso da UDESC / Reitoria - 02  

Eventos comunitários Educação Física – Licenciatura  7ª 02  

Organização e Administração de Eventos Escolares Educação Física – Licenciatura  3ª 02  

Metodologia da Ginástica Laboral Educação Física – Bacharelado 3ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: ANA CLAUDIA KRAESKI   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: Especialista Regime: Hora - atividade Classe: 339536-7-02  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de Pratica de Ensino  Educação Física - Licenciatura  5ª 05  

Pratica de Ensino II Educação Física - Licenciatura  6ª 05  

Estágio Curricular II: Ciclo de Ensino Fundamental Licenciatura - Educação Física     6ª 05  

Estágio Curricular I: Educação Infantil  Licenciatura - Educação Física    5ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: ALEXANDRA FOLLE  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituta Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de Pratica de Ensino II  Educação Física – Licenciatura  6ª  06  

Orientação da Prática de Ensino I  Educação Física - Licenciatura 5ª 08  

Metodologia Cientifica I Educação Física – Bacharelado 1ª 02  

Metodologia Cientifica II Educação Física – Bacharelado  2ª 02  

Metodologia Cientifica I  Educação Física - Licenciatura 1ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: CARLOS ALBERTO ALVES TEIXEIRA  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituta Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 153217-0-02  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de Prática de Ensino I Educação Física – Licenciatura  5º  05   

Orientação de Prática de Ensino II Educação Física – Licenciatura  6ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

10 00 00 00 00 00 00 00 00 10 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: DANIELLE BIAZZI LEAL  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag. 

Reeducação Física Educação Física - Licenciatura 8ª 02  

Atividade Física Adaptada Educação Física - Licenciatura 8ª 04  

Estágio em Atividade Física Adaptada (Supervisão) Educação Física - Licenciatura 8ª 14  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

  

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Diego Itibere Cunha Vasconcellos Centro: CEFID Depto:Educação Física       Semestre: 2011/1 

 

Categoria : Substituto Titulação: Especialista Regime de Trabalho hora/aula Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Tênis de Campo ( Optativa) Disciplinas Optativas  - 02  

Orientação de Estágio na Modalidade Graduação em Educação Física  - 18  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

  

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: FELICIANO SANTOS MENEZES FILHO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria:Substituto Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

ATIVIDADES DE ENSINO 

Disciplinas-Graduação Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H 

Pedag. 

Fundamentos da Educação  Licenciatura em Educação  Física  1ª  02  

Didática da Educação Física Licenciatura em Educação  Física  4ª 03  

Estrutura e Funcionamento da Ed. Básica  Licenciatura em Educação  Física  4ª  03  

Orientação de Pratica de ensino - I e II Educação Física - Licenciatura 5ª e 6ª 10  

Planejamento Curricular  Educação Física – Licenciatura  7ª 02  

 

Disciplinas-Pós-Graduação Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: GILBERTO VAZ  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 315990-6-01  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

1. Instalações, Equipamentos e Materiais Esportivos Educação Física – Bacharelado 2ª 02  

2. Organização de Eventos Esportivos Educação Física – Bacharelado 3ª 02  

3. Metodologia do Basquetebol Educação Física – Bacharelado 8ª 03  

4. Educação Física Curricular I – Basquetebol Cursos da UDESC/ASTEL - 02  

5. Educação Física Curricular II – Basquetebol Cursos da UDESC/ASTEL - 02  

6. Educação Física Curricular – Treinamento de Basquete Cursos da UDESC/ASTEL - 09  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- disciplinas de Educação Física Curricular – Esporte Universitário I  - modalidade  Basquetebol 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

         20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: GILMAR STAVISKI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 315990-6-01  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Orientação de estagio curricular supervisionado I: Educação 

Infantil 

Educação Física – Licenciatura 5ª 10  

Orientação de estagio curricular supervisionado II: 1º Ciclo do 

ensino fundamental 

Educação Física – Licenciatura 6ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- disciplinas de Educação Física Curricular – Esporte Universitário I  - modalidade  Basquetebol 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

         20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 
 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL   

Professor: GUSTAVO RICARDO SCHUTZ  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 389145-3-01  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

1. Educação Física Curricular I - Natação Cursos da UDESC/CEFID - 02  

2. Educação Física Curricular II - Natação Cursos da UDESC/CEFID - 02  

3. Educação Física Curricular I – Condicionamento Físico Cursos da UDESC/ REITORIA  - 02  

4. Educação Física Curricular I – Condicionamento Físico Cursos da UDESC / REITORIA - 02  

5. Educação Física Curricular II – Condicionamento Físico Cursos da UDESC/ REITORIA   02  

6. Educação Física Curricular II – Condicionamento Físico Cursos da UDESC/ REITORIA  02  

7. Introdução ao Método Científico e ao sistemas de informação  Fisioterapia - Bacharelado 1ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- Disciplinas de Educação Física Curricular – Atividade Física e Saúde I e II – modalidade: Natação. 

- Disciplinas de Educação Física Curricular – Atividade Física e Saúde II - modalidade  Natação  

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

14 00 00 00 00 00 00 00 00 14 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento  

 
Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: HENRIQUE CABRAL FARACO Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria:Substituta Titulação: Especialista Regime: Regime de Trabalho 20 

horas/aula 

Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estágio em Atividade Física I  Bacharelado em Educação  7ª 10  

Estágio em Atividade Física II Bacharelado em Educação  8ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: JONATHAN ACHE DIAS  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estágio em Atividade Física I  Bacharelado em Educação  7ª 10  

Estágio em Atividade Física II Bacharelado em Educação  8ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

         20 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: JOSIANE PAULINI NEVES SIMAS  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituta Titulação: Especialista Regime: Regime de Trabalho 20 

horas/aula  

Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Estágio em Atividade Física I Bacharelado em Educação  7ª 10  

Estágio em Atividade Física II Bacharelado em Educação  8ª 10  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: JULIANO FERNANDES DA SILVA Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituta Titulação: Especialista Regime: Regime de Trabalho 20 

horas /aula 

Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Futebol Educação Física - Licenciatura 5ª 04  

Metodologia do Futebol  Educação Física - Bacharelado 8ª 03  

Orientação de Estágio em Atividade Física I Bacharelado em Educação  7ª 06  

Orientação de Estágio em Atividade Física II Bacharelado em Educação  8ª 07  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: Martina Kieling Sebold Barros Rolim Centro: CEFID Depto:Educação 

Física       

Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Especialista Regime: Hora /Atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Ensino do Voleibol Educação Física -Licenciatura 6ª 04  

Metodologia do Voleibol Educação Física – Bacharelado 6ª 05  

Iniciação Esportiva Educação Física – Bacharelado  2ª 03   

Metodologia do Voleibol Educação Física – Bacharelado 8ª 03  

Educação Física Curricular II Voleibol UDESC  02  

Educação Física Curricular I - Futsal UDESC  02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

19 00 00 00 00 00 00 00 00 19 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: MARIANA FERNANDES M. DE OLIVEIRA  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: Mestre Regime: Hora - atividade Classe:  

    

                                                         ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H Pedag. 

Metodologia do Atletismo Educação Física - Bacharelada  7ª 03  

Treinamento Esportivo  Educação Física - Bacharelada 5ª 04  

Treinamento Esportivo II Educação Física – Bacharelada  6ª 02  

Prescrição de Exercício Educação Física – Bacharelada  6ª 03  

  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

                                                     ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

                                                        ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

                                                        ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

                                                        ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 00 00 00 00 00 00 00 00 12 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor; MARIA HELENA RAMALHO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: DOUTORA Regime: Hora - atividade Classe:  

    

                                                         ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H 

Ens. 

C/H Pedag. 

Planejamento Curricular Licenciatura - Educação Física  6ª 02  

Metodologia do Esporte Escolar Educação Física - Licenciatura 7ª 03  

Fundamentos da Ginástica Educação Física – Licenciatura  1ª 03  

Orientação de Pratica de Ensino I e II  5ª e 6ª 12  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

                                                     ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

                                                        ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

                                                        ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

                                                        ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: MICHELE DE SOUZA SEREJO  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituta Titulação:Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Nutrição do Esporte Educação Física - Bacharelado 7ª 02  

Desenvolvimento Motor Educação Física em Licenciatura 3ª 03  

Prevenção de acidentes e socorros de urgência Educação Física - Bacharelado 3ª 02  

Prevenção de acidentes e socorros de urgência Licenciatura - Educação Física  4ª 03  

Arbitragem dos Esportes Coletivos Educação Física – Bacharelado  8ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

12 00 00 00 00 00 00 00 00 12 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

PTI Professor   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: MILTON FONSECA PELISARI  Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre  Regime: Hora - atividade Classe:  

   ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Metodologia do Handebol Educação Física - Bacharelado 8ª 03  

Educação Física Curricular II ( Condicionamento) Cursos da UDESC/CEFID  02  

Educação Física Curricular (Treinamento Esportivo) FAED  04  

Educação Física Curricular I (Condicionamento) Cursos da UDESC/CEFID  02  

Metodologia do Handebol Licenciatura 6ª 04  

Metodologia do Ensino do Handebol Bacharelado 6ª 05  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: PAULO JOSÉ BARBOSA GUTIERRES FILHO Centro: CEFID Depto: DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

Organização e Administração da Educação Física Adaptada Educação Física - Licenciatura 8ª 02  

Metodologia da Ginástica Adaptada Educação Física - Bacharelado 7ª 03  

Orientação de Estágio em Atividade Física adaptada Educação Física - Licenciatura 8ª 15  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

Professor: PATRICIA BARBOSA MARTINS 

TRICHÊS 

Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

 Prática de Ensino I (Orientação)  Educação Física - Licenciatura 5ª 05  

Prática de Ensino II (Orientação) Educação Física- Licenciatura 6ª 06  

Atividade Recreativa de Lazer  Licenciatura em Educação Física 2ª 04  

Psicologia do Esporte Licenciatura em Educação Física  3ª 03  

Psicologia Aplic. Á Educ. Física Escolar Licenciatura em Educação Física  7ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                                                  LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: RICARDO DANTAS DE LUCAS Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituto Titulação: Mestre Regime: Hora/Atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Cineantropometria I  Educação Física – Bacharelado  4ª 03  

Cineantropometria II  Educação Física – Bacharelado  5ª 03  

Cineantropometria  Educação Física – Licenciatura 5ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

 

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

                                                  LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

09 00 00 00 00 00 00 00 00 09 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: THIAGO SOUSA MATIAS Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :Substituto Titulação: Mestre Regime:Hora - atividade Classe: 315990-6-01  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H Pedag. 

Aprendizagem Motora Educação Física - Bacharelado 4ª 03  

Aprendizagem Motora  Educação Física - Licenciatura 4ª 03  

Psicologia do esporte e do Exercício Educação Física – Bacharelado  6ª 03  

Psicologia do esporte  Educação Física - Bacharelado 6ª 03  

Metodologia Cientifica II Educação Física - Licenciatura 2ª 02  

Pedagogia do Exercício Educação Física - Bacharelado 2ª 02  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

- disciplinas de Educação Física Curricular – Esporte Universitário I  - modalidade  Basquetebol 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

         16 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: WLADYMIR KULKAMP   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :SubstitutO Titulação: Mestre Regime: Regime de Trabalho 20 

horas/aula.  

Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

Metodologia da Atividade Física em Academia Bacharelado - Educação Física  5ª 02  

Metodologia do Exercício Resistido Educação Física – Bacharelado  4ª 02  

Orientação de Estágio Atividade Física I   Educação Física – Bacharelado  7ª   08  

Orientação de Estágio Atividade Física II Educação Física – Bacharelado   8ª 08  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: VANESSA SANDERS CURI   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria :SubstitutO Titulação: Mestre Regime: Hora /Atividade.  Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

Atividade Rítmica na escola Educação Física - Licenciatura 3ª 04  

Metodologia do ensino da dança Educação Física - Licenciatura 5ª 05  

Atividades Rítmicas na escola Educação Física - Licenciatura 7ª 04  

Metodologia da dança Educação Física – Bacharelado 5ª 04  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

17 00 00 00 00 00 00 00 00 17 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 

 

 

 

 

 



PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO 
 

 

 

 

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA-UDESC 

 PLANO DE TRABALHO INDIVIDUAL 

 

Professor: VERUSKA PIRES   Centro: CEFID Depto:       DEF Semestre: 2011/1 

 

Categoria: Substituta Titulação: mestre Regime:Hora - atividade Classe:  

    

 ATIVIDADES DE ENSINO 

                   Disciplinas-Graduação    Curso/Habilitação Fase C/H Ens. C/H 

Pedag. 

Orientação de Prática de Ensino I e II  Educação Física – Licenciatura  5ª e 

6ª 

06  

Filosofia da Educação Física Educação Física - Licenciatura 2ª 03  

Orientação de Estágio em Educação Física Adaptada Educação Física – Licenciatura  8ª 04  

Pedagogia da Educação Física Educação Física – Licenciatura 6ª 04  

Filosofia da Educação Física e do Esportes  Educação Física – Bacharelado  2ª 03  

 

                   Disciplinas-Pós-Graduação           Programa Semestre Crédito 

    

 

Projetos de Ensino C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO 

Modalidade Nome do Orientando Curso/Habilitação Fase C/H Semanal 

Estágio     

TCC     

Dissertação     

Tese     

 

 ATIVIDADES DE PESQUISA 

Título C/H Autorização Início Término 

     

 

 ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

        Categoria: Programa ou Projeto C/H Autorização Início Término 

     

 ATIVIDADES DE ADMINISTRAÇÃO 

                   Atividade  

Portaria 

C/H Semanal 

   

                                                                                CAPACITAÇÃO 

Área de Concentração C/H Autorização Início Término 

     

 

 LICENÇA 

                      Tipo C/H Autorização Início Término 

     

COMPLEMENTO/ OBSERVAÇÃO 

 

 DESENVOLVIMENTO DA CARGA HORÁRIA 

Ensino Pedag. Orient. Pesq. Ext.   Adm. Capacit. Licença Complem. TOTAL 

20 00 00 00 00 00 00 00 00 20 

CONFERÊNCIA DAS ATIVIDADES 

Plano/Atividade Setor Data Assinatura 

PTI Chefe Departamento   

Ensino Diretor de Ensino   

Pesquisa/Capacitação Diretor de Pesquisa   

         Extensão Diretor de Extensão   

 


